Bulletin de liaison « éco-écolier » du Parc naturel régional des Pyrénées Ariégeoises

Quelques contacts et ressources utiles ...

BIODIVERSITE
ANA CPIE d’Ariége : 05.61.65.80.54

L’Oeil aux Aguets avec ses spécialistes de I'ichnologie
(traces et indices) : 05.61.66.47.98

Les Accompagnateurs en Montagne de I'Ariege :
05.61.02.68.43

Fédération départementale des Chasseurs de I'Ariége :

05.61.65.04.02
Office National des Forét : 05.34.09.82.00

Réseau Pyrénées Vivantes : animé par la LPO
www.pourdespyreneesvivantes.fr

BECHEIS
SICTOM du Couserans et son ambassadrice du tri :
05 61 66 69 66
SMECTOM du Plantaurel et son ambassadrice du tri :
0561 68 02 02

ALIMENTATION
CIVAM Bio 09 : 05.61.64.01.60

ET EN TRANSVERSAL...

Consommation et alimentation responsable : ANA CPIE

ADEIC : 05.61.67.38.34 / 05.61.65.45.50
ENERGIE
EDF - Unité de production Sud Ouest : 05.34.09.87.42

Phébus Ariége (énergie solaire et rallye solaire) :
05.61.68.62.17

ALEDA (Agence Locale de I'Energie du Département de
I'Ariege) Espace Info Energie 05.34.14.63.81

ECORCE (éco-construction) : 05 61 60 18 95
SMPNR (Luce RAMEIL) : 05.61.64.69.84

d’Ariege, SM PNR (Julien VIAUD)

CDDP de I'Ariege : www.crdp-toulouse.fr

0561 02 19 83, une mine de ressources et supports pédago-
giques, a utiliser et solliciter sans modération !

Maison Régionale de I'Environnement a Toulouse :

www.maison-environnement-midipyrenees.fr 05.34.31.97.00

CREEMP (Comité Régional d’'Education a I'Environnement en
Midi-Pyrénées): www.creemp.org

EAU

Fédération de péche et protection des milieux aquatiques :
05.34.09.31.09

SMDEA : 05.61.02.95.85
Syndicat des eaux du Couserans : 05.34.14.33.00

Vous voulez tenter ’aventure éco-école en 2010-2011 ?

Voici comment faire :

Participer a Eco-Ecole :

Calendrier :

L'inscription a lieu dés ce printemps. Pour cela c’est Pour inscrire votre établissement au programme, rendez-
simple : un questionnaire & remplir en ligne, méme vous sur le site www.eco-ecole.org dans la rubrique

succinctement, avec (c'est le plus important), signa- «Participer»  pour

y remplir le questionnaire

ture c'est-a-dire engagement marqué de la direction d’inscription entre le 12 avril et le 31 mai.

de I'école et d'un élu de votre commune.
Pour toutes questions, vous pouvez contacter
par mail : eco-ecole@f3e.org

par téléphone : 01 73 77 12 00

par fax : 01 45 49 27 69

Ou encore contactez vos relais locaux :

Les établissements seront informés de la validation de
leur demande de participation par le Comité National de
Pilotage Eco-Ecole dans le courant du mois de juin.

Les participants recevront le manuel d’accompagnement
Eco-Ecole a la rentrée 2010 (ce document est
téléchargeable sur www.eco-ecole.org, rubrique « Outils

'ANA d'accompagnement »).

CPIE d'Ariege au 05.61.65.90.27 et le SM PNR au 5 pourront solliciter leur labellisation lors de la prochaine

05.61.02.71.69 réunion du jury en mai 2011.
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Eco-Ecole, un programme de la Fondation pour I'Education a 'Environnement en
Europe, en partenariat avec Eco-Emballages et le réseau Ecole et Nature, avec
le soutien de la Fondation Ensemble, du Ministére de 'Education Nationale et du

Ministére de I'Ecologie.
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ARPE (Agence Régionale Pour I'Environnement Midi-
Pyrénées) www.arpe-mip.com tél. : 05.34.31.97.00
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Syndicat Mixte PNR Pyrénées Ariégeoises
Unjat

09240 LA BASTIDE DE SEROU

Tél.: 0561 02 71 69

Fax : 05 61 02 80 23

Site : www.parc-pyrenees-ariegeoises.fr
Contact : info@parc-pyrenees-ariegeoises.fr

Association des Naturalistes de I'Ariege
Centre Permanent d’Initiative pour I'Envi-
ronnement d’Ariege

Vidallac

09240 ALZEN

Tél. : 05 61 65 80 54
Site : www.ariegenature.fr

Merci aux écoles Henry Maurel, Lescure et
Boussenac pour nous avoir fait remonter de la
« matiére » pour ce ler bulletin !

Rédaction et mise en page : Elza Delmas et
Sonia Missoum ANA CPIE d'Ariege, Céline
Arilla PNR Pyrénées Ariégeoises.
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Nous vous en parlions depuis l'au-
tomne dernier, et le voila enfin arrivé
ce bulletin éco écolier trés local !

Dans ce nunéro

e Edito

e Petit historique

e Deux structures
pour aider |es éco-
écol es

e Coup de projecteur
sur de petites et
grandes actions nmne-
nées dans | es éco-
les du territoire

e Le « truc » a par-
tager, « le truc »
qui marche...

e Quel ques contacts
et ressources uti -
| es

e Vous voul ez tenter
| " aventure éco-école
en 2010-2011? M-
t hode et cal endri er

e Contacts PNR et ANA
CPIE d’ Ari ege

Mieux faire connaitre le programme
Eco-Ecole, des objectifs aux enjeux,
créer du lien entre les établissements
scolaires du PNR, mettre en lumiére
les petites et grandes actions réali-
sées, mutualiser des idées mais aussi
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des ressources que les un(e)s et les res...

Le dispositif Eco-Ecole,

label national et international de la Fédération pour
I'Education a I’'Environnement en Europe (F3E),
propose, via une méthodologie précise, de vous
aider a réaliser des actions concrétes de dévelop-
pement durable au sein de vos écoles.
Le Parc naturel régional des Pyrénées Ariégeoises
et '’ANA-CPIE d’Ariége sont |a pour vous soutenir

dans cette démarche.

L’accompagnement des éco-écoles par le PNR des
Pyrénées Ariégeoises et PFANA CPIE d’Ariége

Depuis 2007, le PNR Pyrénées Ariégeoises et
I'ANA CPIE d'Ariége, travaillent de concert pour
accompagner les éco-écoles du Parc dans la
mise en ceuvre de ce programme.

Le PNR en tant que maitre d'ouvrage assure le

WWW.parc-pyrenees-ariegeoises.fr

lien vers les élus concernés et I'obtention
des financements nécessaires.

Maitre d’ceuvre, 'ANA CPIE d'Ariege accom-
pagne physiquement les écoles pour appli-
quer la méthodologie nationale, aide a la
constitution du comité de pilotage, a la réali-

S
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autres utilisent et pratiquent dans leur quotidien d'ensei-
gnants, d'enfants et méme d'élus et de parents, telle est la
raison d'étre de ce bulletin !

Enrichissez, vous aussi, le bulletin de vos contributions, de
celles des enfants, des parents ou des élus et participez
ainsi a la diffusion de bonnes idées.

De quoi partager, donner envie, rassurer ou encore inter-
peller, nous I'espérons, quant a l'intérét durable et citoyen
de ce dispositif, pour le territoire et les générations futu-

Petit historique

® 1994
école en Europe du Nord sur une
prise en compte du DD a I’école au-
tour de 4 grands themes

: naissance du principe d’éco

e 2003
ments s’impliquent dans le dispositif

une quarantaine d’établisse-

en France.

e 2007 : I’Ariége entre en scene en moti-
vant dans le territoire du PNR, 5 éco-
les, dont une, la premiere, sera labelli-
sée en Juin 2008. En France : une cen-
taine d’éco écoles...

e Juin 2009 : 4 écoles des Pyrénées Arié-
geoises supplémentaires sont recon-
nues éco-écoles.

e 2010 :
labellisation, pour une reconnaissance

7 écoles postuleront a cette

et une valorisation de leurs actions
éco-citoyennes... A Téchelle natio-
nale : plus de 200 éco écoles qui postu-
lent au label...

Gageons que l'année 2010-2011 fran-
chisse le cap de la dizaine sur le terri-
toire du PNR !

sation du diagnostic, a I'élaboration et & la
réalisation du plan d’action et apporte un
soutien sur le volet administratif....bref, un
accompagnement personnalisé pour le
meilleur déroulement possible de ce dispo-
sitif, et ce, sur du long terme.

09240 LA BASTIDE DE SEROU
Tél.: 056102 7169/ Fax: 05 61 02 80 23 - info@parc-pyrenees-ariegeoises.fr
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dour d’horizon de quelques éco-écoles du territoire...

Les déchets dans les écoles...

Les écoles de Boussenac, Lescure et Mas
d'Azil ont regu leur label éco-écoles pour cou-
ronner leurs actions menées sur la thématique
des déchets. Chacune d'entre elles a fait appel
au SICTOM ou au SMECTOM pour des inter-
ventions pédagogiques pour apprendre le tri
sélectif : ce que c'est, comment on le fait... des
visites des centres de tri et d'enfouissement
ont suivi et ont permis aux enfants de visuali-
ser tant le devenir de chacune de nos poubel-
les que le volume engendré sur chaque terri-
toire... de quoi faire réfléchir petits et grands !
D'autres écoles sont méme allées au-dela.
L'école de Lescure a profité de cette dynami-
que pour nettoyer les abords de I'école, en
associant parents et €lus de la commune ; un
travail d'information et de sensibilisation via

précieuse d'une meére d'éléve, infogra-
phiste de son métier, a complété cette
action. Panneaux installés dans la cour de
I'école mais aussi dans d'autres lieux
publics de la commune...

Autres initiatives & saluer : celles du lycée
Jean Durroux a Ferriéres qui a développé
I'année passée de nombreuses actions
éco citoyennes sur les déchets : création
de spots audio et vidéo, de costumes a
partir d'emballages, mise en place du tri
du papier dans les classes, stand d'infor-
mation sur le marché de Foix...

Autant de petites et grandes actions qui
méritent encore d'étre valorisées et sur-
tout pérennisées dans le temps...

des panneaux créés par les enfants avec l'aide

Le « truc » qui
marche*...

Petit exercice pour se rendre
compte de notre
sur 1 journée :

Lorsqu’un enfant se lave les
mains ou va aux toilettes, un
autre remplit I’équivalent d’eau
qu’il a utilisé dans des
ou des

On peut ainsi mesurer le volume
d’eau et le !

On peut également calculer ce
que cela représente a la
, au ou encore a

I et essayer de le
1

Soulan : une école 100% nature

L'école de Soulan a choisi d'approfon-
dir le theme de la biodiversité pour

Un des pal

s v ae
nneaux Crees par les éleve!
de Lescure

L’eau a Pécole du Mas d’Azil..

Cest le theme de I'Eau que
lécole du Mas d'Azil a décidé
d'aborder cette année.

Suite au diagnostic sur la
consommation et la qualité de
'eau au sein et autour de I'é-
cole, plusieurs actions sont en
cours de réalisation pour mieux
connaitre le contexte local et
minimiser la quantité d'eau utili-
sée, comme par exemple : cal-
culer la consommation d'eau
hebdomadaire (robinets + toilet-
tes), régler le débit et insérer

I'alimentation en fin d’année scolaire.

des bouteilles d'eau dans les
cuves des chasses d'eau, réflé-
chir quant aux produits dhy-
giene et d'entretien utilisés a ce
jour, découvrir le circuit de I'eau
en amont et en aval du robinet
ou encore faire le lien entre eau,
biodiversité et agriculture, le tout
sur la commune.

Une visite des installations de
traitement de l'eau potable du
Mas d'Azil est prévue afin de
réaliser une enquéte sur la qua-
litt de l'eau avec un parent

d'éleve travaillant au SMDEA.

Une visite accompagnée par
'ANA CPIE d'Ariege chez une
meére d'éléve, agricultrice au
Mas d'Azil, qui a restauré des
mares, leur permettra de saisir
toute la richesse et l'importance
des zones humides.

Un contexte donc ou tout le
monde est mis a contribution !

Crrrooooaaaaa de mieux !?

en Aragon (versant Sud des Pyré-
nées) couplée a un volet arts visuels
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plantation drarbres fruitie

Entrée dans le programme en
juin 2007 et labellisée éco-école
en 2009, Lescure a pour projet
cette année daborder et de
faire découvrir la biodiversité.

L'hiver rigoureux a été l'occa-
sion d'aider les bétes & plumes
a se nourrir et a se loger en leur
fabricant des boules de graisse
et en leur construisant quelques
nichoirs. Pour le printemps,
c'est une opération « verger »
qui a vu le jour a l'occasion du
carnaval, ou les éleves, accom-
pagnés des parents et soutenus
par la Mairie, ont planté 6 arbres
fruitiers rustiques. Un jardin

Les éco-écoles du PNR Pyrénées Ariégeoises

potager et d'agrément, a été
crée, qui embellit et favorise la
biodiversité de proximité ; avec
la Fédération de Péche de I'A-
riege, les enfants ont pu décou-
vrir I'élevage de truites et le
Baup qui passe tout pres de
I'école.

Et, clou de l'année, dermiere
action prévue, la création d'un
sentier botanique sur un petit
troncon de la Voie Verte ... Pari
tenu de s'adresser aux prome-
neurs d'ici et d'ailleurs, pour leur
faire connaitre quelques espe-
ces présentes sur ce sentier,
mais aussi pour les sensibiliser

Témoignage de Claire, 2 Boussenac...

Il'y a déja 3 ans que I'école de
Boussenac a intégré le pro-
gramme éco-école.

L'école a d'abord choisi le théme
des Déchets puis celui de I'Eau
et enfin, cette année, la Biodiver-
sité est a 'honneur.

Claire ANTHOINE, enseignante
et directrice de 'école :

« Sans l'accompagnement de
I'ANA CPIE d'Ariege, je n‘aurais
pas renouvelé I'expérience, car
c'est précisément cet accompa-
gnement qui m'apporte le plus :

*une analyse plus objective sur la
situation de I'école

*des idées d'actions évidemment
(actions qui motivent les éléves
dans leurs apprentissages et qui
font du sens)

*un regard extérieur et une parole
moins bridée bien utile pour faire
avancer le projet avec la mairie.

De plus, ce dispositif amene a
des rencontres avec les parents
d'éleves sur un autre théme que
celui de la réussite scolaire de
leur enfant. »

Un jardin est en route, des nichoirs
tant pour les oiseaux que pour les
insectes, les crapauds, les ézards
et les hérissons ont vu le jour. Des
parents ont apporté framboisiers et
fraisiers, la mairie a fait don de
planches et fumier...

Et avec le printemps, les enfants
iront prochainement découvrir les
richesses du patrimoine naturel
autour de I'école, avec une anima-
trice de TANA CPIE d'Ariege...
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A Lescure, tout Ie monde met la main a Ila pate !

a la préservation de la biodiver-
sité, grace a des panneaux
pédagogiques crées par les 2
classes de I'école. Pour ce faire,
les enfants vont aller a la décou-
verte des richesses naturelles
du site accompagnées par Hé-
lene, de I'ANA CPIE d'Ariege.
Puis Emilie Passal, une mere
d'éleve sera sollicitée pour ses
talents de plasticienne, pédago-
gue et infographiste afin de
mettre en forme les panneaux
avant impression.

Vivement les beaux jours qu'on
aille se balader !

Le « truc » a partager...

Inscrire le dispositif dans le

est un bon

moyen pour le mettre en

oeuvre et dans le

temps : cela donne du sens a

I’ensemble de la démarche,

favorise la
favorise le

de

direction et d’enseignants,
mais aussi pour

et éviter

ainsi une démultiplication de

réunions...

A St Girons, Palimentation a ’honneur...

« |l est important de consommer
des produits locaux (ariégeois) et
de saison, le transport est court, la
nourriture ne vient pas de loin par

fromages de chevres et les tom-
mes des Pyrénées au lait de vache
a l'odeur des sous-bois, comme
les bons cépes d'automne a l'as-

du produit, la date limite de
consommation et la température
de conservation.

Ne confondons pas marque publi-
citaire et label, comparons les prix
au kilogramme et au litre.

Mais avant ¢a, au programme de ce prin-
temps : semis, plantations et récoltes au
jardin, échanges de savoirs avec I'école
Apres la fabrication et l'installation des de Boussenac, création d’un jeu coopéra-
nichoirs, la création du jardin, la décou- tif sur les prédateurs du jardin, derniéres Beaux voyages en perspective et au soleil, contenir plus de vitami-
verte les mains dans la terre, le nez retouches de I'exposition sur la biodiversi- école a suivre ! nes, c'est meilleur pour la sante.
dans les graines et les yeux au ciel té soulanaise, installation d'un récupéra- ()

pour guetter les oiseaux migrateurs, teur d'eau de pluie... Et pour cléturer le Nous avons chez nous des bons

lécole va passer du jardin au théme de tout, classe découverte de la biodiversité produits, des produits de qualité au
godt fort et prononcé comme nos

bateau ou par avion, cela pollue
moins, on utilise moins de pétrole.
C’est bon pour la planéte. En plus
les fruits et légumes peuvent mrir

pect coloré et appétissant (violet
comme la myrtille, rouge comme la
fraise des bois).

lequel elle a obtenu sa labellisation
éco-école I'an dernier.

pour les grands ; et visite du jardin du
Muséum de Toulouse ol se mélent Art
et Végétal pour les plus jeunes !

L’école de Boussenac fiére de son
label Eco-Ecole !

Nous prenons aussi conscience
que nous sommes des consomma-
teurs qui doivent faire attention a
bien acheter les produits, a bien
les conserver pour bien s'alimen-
ter. Nous devons aussi étre vigi-
lants sur la composition, l'origine

Essayons de manger équilibré et
surtout pas devant la télé ! »

Une classe de CM1/CM2 de I'é-
cole Henri Maurel a St Girons



