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LA MOBILITÉ dans la Charte du PNR des Pyrénées Ariégeoises: 
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Source: INSEE – 6 pages : « Le Couserans, un 

renouveau récent à confirmer » - N°156 – Fév. 2014 
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Insee 6 pages – Fév. 

2014« Pays Couserans: un 

renouveau récent à confirmer »
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Desserte par train 

Desserte par autocar régional 

Desserte autocar TER SNCF 
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La ligne régulière régionale 952 Toulouse – Boussens – St Girons (Guzet) est un service de transport qui permet 

principalement le rabattement des usagers vers la gare SNCF de Boussens depuis le pôle de St Girons.  

 

En période hivernal ce service offre depuis Toulouse une liaison vers la station de ski de Guzet accompagnée d’une 

tarification adaptée, même si le temps de parcours peut s’avérer peu attractif (>à 3h). 
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INSEE Commune EPCI Saint Girons Saint Lizier
Lorp-

Sentaraille
Moulis Eycheil

09086 Caumont CC de l'Agglomération de St-Girons 56 32 12

09119 Eycheil CC de l'Agglomération de St-Girons 59 23 8

09214 Moulis CC de l'Agglomération de St-Girons 144 24 4

09261 Saint-Girons CC de l'Agglomération de St-Girons 259 131 12 90

09268 Saint-Lizier CC de l'Agglomération de St-Girons 146 29 37

09289 Lorp-Sentaraille CC de l'Agglomération de St-Girons 125 86 4 8

09148 Lacave CC du Bas Couserans 20 4

09235 Prat-Bonrepaux CC du Bas Couserans 56 28 8 16

09005 Aleu CC du Canton de Massat 4

09057 Biert CC du Canton de Massat 12 4 8

09182 Massat CC du Canton de Massat 24 4

09301 Soulan CC du Canton de Massat 16 4 8 4

09029 Aulus-les-Bains CC du Canton d'Oust

09113 Ercé CC du Canton d'Oust 24 4 12

09223 Oust CC du Canton d'Oust 38 17 8 8

09285 Seix CC du Canton d'Oust 38 8 4

09299 Soueix-Rogalle CC du Canton d'Oust 36 12 4

09322 Ustou CC du Canton d'Oust 8

09014 Argein CC du Castillonais 16 4 4

09018 Arrout CC du Castillonais 4 4

09025 Aucazein CC du Castillonais 8

09026 Audressein CC du Castillonais 16 4 4

09027 Augirein CC du Castillonais

09035 Balaguères CC du Castillonais 24 8

09059 Bonac-Irazein CC du Castillonais 12 4

09062 Les Bordes-sur-Lez CC du Castillonais 20

09069 Buzan CC du Castillonais

09085 Castillon-en-Couserans CC du Castillonais 4 20 4

09095 Cescau CC du Castillonais 20 8 8

09111 Engomer CC du Castillonais 8 8 4

09141 Illartein CC du Castillonais 4 4 8

09219 Orgibet CC du Castillonais

09267 Saint-Lary CC du Castillonais 9

09290 Sentein CC du Castillonais 15

09317 Uchentein CC du Castillonais

09335 Villeneuve CC du Castillonais 4

09042 La Bastide-de-Sérou CC du Seronnais 117 36 8 4

09071 Cadarcet CC du Seronnais 117 4

09082 Castelnau-Durban CC du Seronnais 117 20 4

09203 Montels CC du Seronnais 117 4

09246 Rimont CC du Seronnais 117 44 16 8 12

09149 Lacourt CC du Val' Couserans 12 12 4 4

09164 Lescure CC du Val' Couserans 68 32 20 4 8
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INSEE Commune EPCI Foix Pamiers Saint Gaudens
Salies du 

Salat
Toulouse

09086 Caumont CC de l'Agglomération de St-Girons 4 4 8

09261 Saint-Girons CC de l'Agglomération de St-Girons 29 4 25 21 25

09268 Saint-Lizier CC de l'Agglomération de St-Girons 4

09289 Lorp-Sentaraille CC de l'Agglomération de St-Girons 8 12 12

09148 Lacave CC du Bas Couserans 12

09235 Prat-Bonrepaux CC du Bas Couserans 4 8 24 4

09029 Aulus-les-Bains CC du Canton d'Oust 5 14

09113 Ercé CC du Canton d'Oust 4 8 12

09223 Oust CC du Canton d'Oust 4 13

09009 Alzen CC du Seronnais 117 31 4

09042 La Bastide-de-Sérou CC du Seronnais 117 16 16 8

09071 Cadarcet CC du Seronnais 117 52 4

09082 Castelnau-Durban CC du Seronnais 117 12 4

09203 Montels CC du Seronnais 117 13 8 8

09246 Rimont CC du Seronnais 117 16 8

09164 Lescure CC du Val' Couserans 16 4

09046 Bédeille CC du Volvestre Ariégeois 13

09257 Sainte-Croix-Volvestre CC du Volvestre Ariégeois 36
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Saint-Girons

CC de l'Agglomération de St-Girons

CC du Canton de Massat

CC du Val' Couserans

CC du Bas Couserans

CC du Canton d'Oust

CC du Seronnais 117

CC du Castillonais

CC du Volvestre Ariégeois



INSEE Commune EPCI Saint Girons
Saint Lizier

(Le CHAC)
Prat-Bonrepaux

Castillon-En-

Couserans
Seix Oust Massat

09086 Caumont
CC de l'Agglomération de 

St-Girons
Ligne régionale 952 Ligne régionale 952 Ligne régionale 952

09119 Eycheil
CC de l'Agglomération de 

St-Girons

L120 

TAD Sycoserp
TAD Sycoserp L120 L120 L120(LAD)

09209 Montjoie-en-Couserans
CC de l'Agglomération de 

St-Girons
TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09214 Moulis
CC de l'Agglomération de 

St-Girons
L108 L108

09261 Saint-Girons
CC de l'Agglomération de 

St-Girons
TAD Sycoserp Ligne régionale 952 Ligne régionale 953

09268 Saint-Lizier
CC de l'Agglomération de 

St-Girons
Ligne régionale 952 Ligne régionale 952

Ligne régionale 952

Ligne virtuelle Sycoserp

09289 Lorp-Sentaraille
CC de l'Agglomération de 

St-Girons
Ligne régionale 952 Ligne régionale 952 Ligne régionale 952

09041 La Bastide-du-Salat CC du Bas Couserans TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09054 Betchat CC du Bas Couserans TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09091 Cazavet CC du Bas Couserans TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09128 Gajan CC du Bas Couserans TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09148 Lacave CC du Bas Couserans
Ligne régionale

TAD Sycoserp

Ligne régionale 952

TAD Sycoserp

Ligne régionale 952

TAD Sycoserp

09183 Mauvezin-de-Prat CC du Bas Couserans TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09187 Mercenac CC du Bas Couserans TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09208 Montgauch CC du Bas Couserans TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09235 Prat-Bonrepaux CC du Bas Couserans
Ligne régionale 952

TAD Sycoserp

Ligne régionale 952

TAD Sycoserp
TAD Sycoserp

09307 Taurignan-Castet CC du Bas Couserans TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09308 Taurignan-Vieux CC du Bas Couserans TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09005 Aleu CC du Canton de Massat
L120 (LAD)

TAD Sycoserp+L120
TAD Sycoserp+L120

L120 (LAD)

TAD Sycoserp+L120

09057 Biert CC du Canton de Massat
L120 (LAD)

TAD Sycoserp+L120
TAD Sycoserp+L120

L120(LAD)

TAD Sycoserp+L120

09065 Boussenac CC du Canton de Massat TAD Sycoserp+L120 TAD Sycoserp+L120 TAD Sycoserp+L120

09182 Massat CC du Canton de Massat
L120 (LAD)

TAD Sycoserp+L120
TAD Sycoserp+L120 TAD Sycoserp+L120

09231 Le Port CC du Canton de Massat TAD Sycoserp+L120 TAD Sycoserp+L120 TAD Sycoserp+L120

09301 Soulan CC du Canton de Massat
L120

TAD Sycoserp+L120
TAD Sycoserp+L120 L120 L120

L120(LAD)

TAD Sycoserp+L120

09029 Aulus-les-Bains CC du Canton d'Oust L120 L120 L120

09100 Couflens CC du Canton d'Oust

09113 Ercé CC du Canton d'Oust L120 L120 L120

09223 Oust CC du Canton d'Oust L120 L120

09285 Seix CC du Canton d'Oust L120 L120

09291 Sentenac-d'Oust CC du Canton d'Oust

09299 Soueix-Rogalle CC du Canton d'Oust L120 L120 L120

09322 Ustou CC du Canton d'Oust L120 (LAD) L120 L120
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INSEE Commune EPCI Saint Girons
Saint Lizier

(Le CHAC)
Prat-Bonrepaux

Castillon-En-

Couserans
Seix Oust Massat

09011 Antras CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09014 Argein CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09017 Arrien-en-Bethmale CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09018 Arrout CC du Castillonnais L108 L108

09025 Aucazein CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09026 Audressein CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09027 Augirein CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09034 Balacet CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09035 Balaguères CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09055 Bethmale CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09059 Bonac-Irazein CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09062 Les Bordes-sur-Lez CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09069 Buzan CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09085
Castillon-en-

Couserans
CC du Castillonnais L108 L108 (TAD)

09095 Cescau CC du Castillonnais L108 L108

09111 Engomer CC du Castillonnais L108 L108

09129 Galey CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09141 Illartein CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09219 Orgibet CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09263
Saint-Jean-du-

Castillonnais
CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09267 Saint-Lary CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09279 Salsein CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09290 Sentein CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09297 Sor CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09317 Uchentein CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)

09335 Villeneuve CC du Castillonnais L108+TAD L108 (TAD)
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(1) Le CHAC à Saint Lizier n’est pas desservi par la ligne 108  



(1) Pôles non visualisés dans le tableau. 

INSEE Commune EPCI Saint Girons
Saint Lizier

(Le CHAC)
Prat-Bonrepaux

Castillon-En-

Couserans
Seix Oust Massat

09008 Alos CC du Val' Couserans TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09097 Clermont CC du Val' Couserans TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09110 Encourtiech CC du Val' Couserans TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09114 Erp CC du Val' Couserans TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09149 Lacourt CC du Val' Couserans
L120

TAD Sycoserp
TAD Sycoserp L120 L120 L120(LAD)

09164 Lescure CC du Val' Couserans
L104

TAD Sycoserp
TAD Sycoserp

09201
Montégut-en-

Couserans
CC du Val' Couserans TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09204
Montesquieu-

Avantès
CC du Val' Couserans TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09247 Rivèrenert CC du Val' Couserans TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09033 Bagert
CC du Volvestre 

Ariégeois
TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09037 Barjac
CC du Volvestre 

Ariégeois
TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09046 Bédeille
CC du Volvestre 

Ariégeois
TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09094 Cérizols
CC du Volvestre 

Ariégeois
TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09098 Contrazy
CC du Volvestre 

Ariégeois
TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09120 Fabas
CC du Volvestre 

Ariégeois
TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09158 Lasserre
CC du Volvestre 

Ariégeois
TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09184
Mauvezin-de-Sainte-

Croix

CC du Volvestre 

Ariégeois
TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09190 Mérigon
CC du Volvestre 

Ariégeois
TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09198 Montardit
CC du Volvestre 

Ariégeois
TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09257
Sainte-Croix-

Volvestre

CC du Volvestre 

Ariégeois
TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp

09313 Tourtouse
CC du Volvestre 

Ariégeois
TAD Sycoserp TAD Sycoserp TAD Sycoserp
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INSEE Commune EPCI Saint Girons
Saint Lizier

(Le CHAC)
Prat-Bonrepaux

Castillon-En-

Couserans
Seix Oust Massat

09001 Aigues-Juntes CC du Seronais 117 TAD Séronais 117

09007 Allières CC du Seronais 117 TAD Séronais 117

09009 Alzen CC du Seronais 117 TAD Séronais 117

09042 La Bastide-de-Sérou CC du Seronais 117 L104 TAD Séronais 117

09071 Cadarcet CC du Seronais 117 L104 TAD Séronais 117

09082 Castelnau-Durban CC du Seronais 117 L104 TAD Séronais 117

09108 Durban-sur-Arize CC du Seronais 117 TAD Séronais 117

09118 Esplas-de-Sérou CC du Seronais 117 TAD Séronais 117

09154 Larbont CC du Seronais 117 TAD Séronais 117

09196 Montagagne CC du Seronais 117 TAD Séronais 117

09203 Montels CC du Seronais 117 L104 TAD Séronais 117

09212 Montseron CC du Seronais 117 TAD Séronais 117

09216 Nescus CC du Seronais 117 TAD Séronais 117

09246 Rimont CC du Seronais 117 L104 TAD Séronais 117

09292 Sentenac-de-Sérou CC du Seronais 117 TAD Séronais 117

09304 Suzan CC du Seronais 117 TAD Séronais 117
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INSEE Commune EPCI Foix Pamiers Saint Gaudens Salies du Salat Toulouse

09086 Caumont CC de l'Agglomération de St-Girons Ligne régionale 952 Ligne régionale 952

09261 Saint-Girons CC de l'Agglomération de St-Girons Ligne régionale 952 Ligne régionale 952

09268 Saint-Lizier CC de l'Agglomération de St-Girons Ligne régionale 952 Ligne régionale 952

09289 Lorp-Sentaraille CC de l'Agglomération de St-Girons Ligne régionale 952 Ligne régionale 952

09148 Lacave CC du Bas Couserans Ligne régionale 952 Ligne régionale 952

09235 Prat-Bonrepaux CC du Bas Couserans Ligne régionale 952 Ligne régionale 952

09042 La Bastide-de-Sérou CC du Seronnais 117 L104 L104 Pas de corr

09071 Cadarcet CC du Seronnais 117 L104 L104 Pas de corr

09082 Castelnau-Durban CC du Seronnais 117 L104 L104 Pas de corr

09203 Montels CC du Seronnais 117 L104 L104 Pas de corr

09246 Rimont CC du Seronnais 117 L104 L104 Pas de corr

09164 Lescure CC du Val' Couserans L104 L104 Pas de corr
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Saint-Lizier

CC du Val' Couserans

CC du Canton de Massat

CC de l'Agglomération de St-Girons

CC du Bas Couserans

CC du Canton d'Oust

CC du Seronnais 117

CC du Castillonais

CC du Volvestre Ariégeois
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Catégories

Sous-catégories

(par jour de 

déplacement)

Définition des sous-catégories

Touriste nuité hors zone de résidence

Excursionniste Présence plus d'1 heure/jour hors zone de résidence

Transit Présence moins d'1 heure/jour hors zone de résidence

Excursionniste Présence plus d'1 heure/jour hors zone de résidence

Transit Présence moins d'1 heure/jour hors zone de résidence

Excursionniste Présence plus d'1 heure/jour hors zone de résidence

Transit Présence moins d'1 heure/jour hors zone de résidence

Résidents
(personne présente plus de 45 nuités  sur 3 mois sur la zone)

Touristes (francais ou étrangers)
(personne effectuant moins de 45 nuités sur 3 mois sur la 

zone)

Habituellement Présent
Personne non facturée dans le département effectuant plus 

de 31 nuitées et moins de 45 nuités sur 3 mois

Ex : résidents secondaires, étudiants revenant régulièrement 

au domicile des parents…(ex : Etudiant, Militaire)
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Flux sortant

Couserans ->5 zones
TOTAL EN %

Flux entrant

5 zones->Couserans
TOTAL EN %

nuité hors zone de résidence 7 685 3% 6 967 2%

Présence plus d'1 heure/jour 

hors zone de résidence
80 877 28% 55 788 20%

Présence moins d'1 heure/jour 

hors zone de résidence
50 819 18% 30 106 11%

Présence plus d'1 heure/jour 

hors zone de résidence
7 385 3% 4 483 2%

Présence moins d'1 heure/jour 

hors zone de résidence
11 194 4% 3 752 1%

Présence plus d'1 heure/jour 

hors zone de résidence
9 346 3% 5 726 2%

Présence moins d'1 heure/jour 

hors zone de résidence
7 370 3% 3 382 1%

Sous-Total Sortant/Entrant 174 676 61% 110 204 39%

Total Sortant+Entrant

COUSERANS

284 880

Résidents
(personne présente plus de 

45  nuités sur 3 mois)

Touristes
(personne moins de 45 

nuités  sur 3 mois)

Habituellement 

Présent
(plus de 31 nuités et moins 

de 45 nuités)

Zone du COUSERANS

Volume et % de flux-vision sur le mois de Mars 2015
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COUSERANS

ARIZE-LEZE 

PORTE 

D'ARIEGE

MIREPOIX 

LAVELANET

PAYS DE 

FOIX

TARASCON 

VICDESSOS

VALLEES 

D'AX
TOTAL

Résident 95 398 17 080 98 851 12 275 8 638 232 242

Touriste 10 720 1 674 11 308 1 466 1 646 26 814

Habituellement présent 12 984 977 11 196 387 280 25 824

TOTAL/zone 119 102 19 731 121 355 14 128 10 564 284 880

COUSERANS

ARIZE-LEZE 

PORTE 

D'ARIEGE

MIREPOIX 

LAVELANET

PAYS DE 

FOIX

TARASCON 

VICDESSOS

VALLEES 

D'AX
TOTAL

Résident 33% 6% 35% 4% 3% 82%

Touriste 4% 1% 4% 1% 1% 9%

Habituellement présent 5% 0% 4% 0% 0% 9%

Volume et % de flux-vision (entrant+sortant) sur le mois de Mars 2015
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(1) Ce résultat provient de l'étude "Consommation automobile: l'impact d'Internet, les usages émergents", menée en juin 2013 auprès de 1 096 

automobilistes.   
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(1) Fichier mobilités domicile-travail INSEE 2009 
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2 0 1 2

2.1 La définition du programme d'actions

Définition du programme d'actions: objectif, niveau de priorité, description, 

pilotage, coûts, planification…
1

Evaluation des actions proposées en lien avec les enjeux et objectifs et leurs 

impacts en termes environnemental et d'amélioration de la mobilité

Réunion de travail avec les membres du COPIL (CP2) 1

Amendement du plan d'actions

2.2 Le suivi et l'évaluation du programme d'actions défini

Finalisation du système de suivi et d'évaluation (outil et processus de suivi)

Présentation et formation des techniciens à l'outil 1

2.3 Formalisation des livrables et réunions de restitution

Finalisation des livrables de fin de mission 1

Réunion de présentation finale 1
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Phase 2: Les propositions d'actions

Phase 2: Les propositions d'actions

La définition du programme d'actions

Définition du programme d'actions: objectif, niveau de priorité, description, pilotage, 

coûts, planification…

Evaluation des actions proposées en lien avec les enjeux et objectifs et leurs impacts 

en termes environnemental et d'amélioration de la mobilité

Ateliers territoriaux sur les 3 secteurs pour identifier les pistes de solutions

Amendement du plan d'actions (apporche multicritères)

Le suivi et l'évaluation du programme d'actions défini

Finalisation du système de suivi et d'évaluation (outil et processus de suivi)

Présentation et formation des techniciens à l'outil 

Formalisation des livrables et réunions de restitution

Finalisation des livrables de fin de mission

Réunion de présentation finale
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