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Sentier des sources
el des fontanes

Saint-Martin-de-Caralp
vallée de la Barquillere
Ariege-Pyrenees P

Ariégeoises




Le mot du Mare

En-empruntant ce Sentier des Sources et des Fontaines, vous aurez la chance tout au long du
parcours, de marcher dans les pas des écoliers qui ont cong¢u ce projet.

Un sentier une école, beau programme initié par le Comité Départemental de Randonnée Pédestre
de I’ Ariege et le Parc Naturel Régional des Pyrénées Ariégeoises.

(’est ainsi que les enfants de St Martin ont préparé, travaillé sur ce theme de I’eau et tracé un
parcours qui nous I’espérons, vous comblera,

1 eau sous toutes ses formes, ruisseaux, abreuvoirs, petits ponts, eau potable, notre commune en
est riche 4 I'image de ses fontaines fraichement restaurées,
Au fil du sentier, vous croiserez certains de ces ouvrages, tentez de retrouver votre regard d’ enfant
el apprécier ainsi cette richesse qui nous reste, mais si fragile et a préserver.
Jean-Louis PUJOL
Moaire de Saint-Martin-de-Caralp

La Fédération Fancaise de la Kandonnée Pédestre

Pour vivre I’aventure, point n’est besoin de partir trés loin.

Au pas de notre porte ou plutét de votre école, « le sentier des Sources et des Fontaines » vous
emmene en balade de crétes en foréts, en fraversant les hameaux ol I'on trouve, témoins d’un passe
révolu, lavoirs et abreuvoirs.

Bravo tout d’abord aux enfants de la classe unique et & Thomas leur instituteur pour le travail
réalisé depuis 8 mois ; merci aux bénévoles des Isards de la Barguillére qui ont encadré les sorties sur
le terrain, dans la neige de novembre ou sous le grand soleil printanier.

Au fil de Ieau, suivez les balises jaunes tracées par les enfants autour de leur village et partez
I"aventure.

Jean-Claude RIVERE
FPresident de Barguillére Sports Loisirs

Depuis 5 ans nous participons au concept de notre Fédération « Un chemin, une école® » auprés
des écoles primaires de la Vallée de la Barguilleére au ¢6té du club des Isards de la Barguillére de
Saint-Pierre-de-Riviere.

Cette année ¢’est avec |'école de Saint-Martin-de-Caralp que nous terminons ce programme par
la réalisation du «Sentier des sources et des fontainess.

Je tiens a remercier tous les éléves de la ade section au CM?2 et leur enseignant Thomas pour
son travail pédagogique mené toute I"année seolaire sur le chemin du savoir but ultime recherché dans
le concept «Un chemin, une école®». Cette année ¢’est le theme de 1’eau qui a permis de développer
la connaissance du patrimoine liée a-cette ressource vitale, bien précieux intégré par les enfants dans
cette démarche. :

La commune de Saint-Martin-de-Caralp étant le balcon de la Vallée, il était incontournable de
parler du paysage exceptionnel et du panorama qu’offre cet emplacement privilégié retenu dans les
plus beaux paysages du Parc Naturel Régional des Pyrénées Ariégeoises.

Je vous engage a voir les travaux de recherches remarquables, dessins et décors réalisés par les
enfants dans ce lopoguide el regrelte que nous ne puissions vous présenter toutes les créations qui ont
¢été produites dans cetfe année scolaire tant elles sont nombreuses.

Je finirai mon propos en remerciant encore une fois les €leves et leur enseignant, I'implication et
I’assistance des bénévoles des Isards de la Barguillére sans qui ce programme n’aurait jamais abouti,
les élus de la Mairie de Saint-Martin-de-Caralp, le PNR PA| toutes les personnes qui se sont investies
», dans ce projet et les partenaires financiers.

'l Richard DANIS
v Président du Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de I'Ariége
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Itinéraire

© Prendre le chemin entre I’école et le terrain de tennis puis monter les
escaliers. A la mairie, tourner a droite sur la route goudronnée, vers le
monument aux morts. (Alt : 630 m)

© Prendre la deuxiéme route goudronnée qui monte sur votre gauche puis
continuer tout droit sur le chemin de terre. (Alt : 645 m)

© A la fin de la descente tourner a droite sur la route goudronnée. Entrer
dans le hameau de Tresbens et continuer tout droit a I’intersection.

O A la fourche, passer a gauche de la fontaine. Sortir du hameau,
2> et monter le chemin de terre vers la forét en direction d’Alzen.

(Alt 615 m)




© 50 métres apres I’entrée de la forét, tourner a gauche

dans un champ et descendre en longeant la haie.

(Alt : 650 m) Passer a gauche du réservoir et longer le Durée : 2 h 00

ruisseau vers I’aval en empruntant la rive gauche. A la Yongtieir 49 km

fin du chemin, tourner a droite sur la route goudronnée. EET S
Difficulté : facile

O Auniveau de I’épingle, (Alt : 600 m) prendre le sen- Départ et arrivée :

tier qui monte juste apres le deuxiéme pont. En haut, parking devant la salle
déboucher sur un chemin de terre et tourner a gauche. des fétes

@ Juste avant d’arriver dans un pré, prendre le sentier :

a droite. Au niveau de I’abri a bois, tourner a gauche Le ‘5‘2/'5‘23‘9
puis prendre le premier chemin qui descend a droite det chemin

dans la forét. (Alt: 640 m)

; : Continuité
© En bas, entrer dans le pré sur votre droite. Traverser

le ruisseau et emprunter le chemin qui longe la route. S IAD

: de direction ||
(Alt: 610 m) : :

: ! . Mauvaise X

© Déboucher sur un chemin de terre descendre a direction
gauche. Traverser la scierie et continuer tout droit pour ¥
entrer dans le hameau d’Ourdenac. (Alt 585 m) --I;e‘--ba]i‘sa'ge_
@ Au premier croisement aprés la fontaine, tourner a été réalisé
a gauche sur une route goudronnée qui descend. En = surdes supports
sortant du lieu dit « les Caougnous » prendre le chemin |~ en bois

de terre qui monte sur la gauche, au niveau de la fon- = =
taine qui a un mur en pierres séches (Alt : 570 m) :

@® En haut du chemin, prendre la route goudronnée sur |+
la droite. A la fin du premier virage, prendre un petit | &

chemin qui monte vers un pré. Traverser-le en montant & F58
vers la droite. (Alt 590 m) 3kt

@ A la sortie du pré, continuer sur le chemin de gravil- P ’4 VT

lons. (Alt : 615 m). Au deuxiéme croisement apres la i

fontaine, tourner a droite vers le parking. en chern
o e
::- clocher de 1'église-

Fontaines lavoirs

Clocher de I'céglise
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Ce livret a été véalisé par Les éléves de la GS au CM2
de Lécole de Saint-Martin-de-Caralp avee L'ailde de lewr enseignant,
du Comité Départemental de la Randonnée Pédestre
et du club des (sards de La Barguilliére.
Le balisage et Le panneau signalétique ont €t véalisés par les éléves
avee La contribution de la municipalité.

Réalisation: Mairie de
Ecole primaire Saint-Martin

A

Py:éé?.:gnea; CONSEIL GENERAL de la Randonnée Pédestre
Niégeoises de I’Ariége (CDRP09)
Les Isards de la Barguillére
Mairie de Saint-Martin-de-Caralp
Crédit photos : école et CDRP 09
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