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Attention, pour la plupart des animations,  
une inscription est obligatoire !

Édito
Une nouvelle saison d’animations surprenantes, amusantes, 
stimulantes, intelligentes, dépaysantes, créatives et sportives, 
s’annonce dans les Pyrénées Ariégeoises  ! Le Parc et ses 
partenaires vous invitent à aller toujours plus loin dans votre 
découverte du Parc naturel régional et du Parc Pyrénéen 
des 3 nations. Les patrimoines, qu’ils soient naturels, bâtis 
ou culturels se laissent découvrir à l’endroit, à l’envers, au 
printemps comme en hiver, le jour et la nuit…
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JUS DE FRUITS, CONFITURES, SORBETS, ...
 Agapée  
Castelnau-Durban 
05 61 05 81 08
 Al Camparol  
Sainte-Croix-Volvestre 
06 18 22 02 19 
www.alcamparol.com
 Confrérie « Les Tindoulets 
de la Figue »  
Le Mas-d’Azil 
05 61 65 30 55 / 06 70 88 72 02
 En Terre d’Abajous  
Bethmale 
05 61 96 19 53 / 06 70 25 91 53
 Ferme d’Esbintz 
Seix 
06 37 94 35 41 / 06 11 03 79 82
 Ferme de Mailhac  
Loubières 
05 61 02 06 73 / 06 27 80 88 13 
www.gite-foix.fr
 Ferme des Paulis  
Alzen / 05 61 64 55 14
 Fleurs et Pistils d’Ariège  
Loubens / 06 21 59 39 84 
www.safran-bio-ariege.com
 France Sapin Bio 
Montjoie en Couserans 
05 61 66 54 40 / 06 58 09 46 59 
www.francesapinbio.fr
 Haras Picard du Sant  
Lasserre 
05 61 66 65 34 / 06 14 42 93 18  
www.merens-ariege.com 
www.seve-bouleau.fr
 La Vie en Vert  
Augirein 
05 61 96 82 66 / 06 22 95 95 88 
www.lavieenvert.com

 L’Essence’Ciel 
Miglos / 07 50 97 83 11 
www.l-essence-ciel.jimdofree.com
 Le Domaine de Douach  
Castelnau-Durban 
05 61 96 35 37 
www.doudougoudou.chez.com
 Les Gourmandises de Blours  
Génat 
05 34 14 06 02 / 06 32 28 09 79 
www.lesgourmandisesdeblours.com
 Les Jardins du Terroir  
Mercenac / 05 61 96 69 89 
www.lesterroirsduplantaurel.com
 Les Terrasses de Saleix  
Auzat 
05 61 02 72 75 / 06 87 48 90 83
 Sève de Montagne  
Saint Lary / 07 88 10 41 85 
www.sevedemontagne.fr
 Sorbets d’Ariège  
Le Port 
05 61 04 77 67 / 06 30 20 14 76 
www.sorbet-ariege.fr
 Xploria  
Le Mas-d’Azil / 05 61 60 03 69 
www.xploria.com

LÉGUMES
 GAEC du Champ Boule 
Barjac / 06 61 32 25 62

www.produits-parc-pyrenees-ariegeoises.fr
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 Ferme du Loup  
Montjoie-en-Couserans 
06 28 55 21 09
 Ferme du Pourtérès 
Augirein 
05 61 96 12 43 / 06 75 74 66 90 
www.le.pourteres.free.fr
 Ferme Guilhem 
Camarade / 06 88 67 31 57
 GAEC d’Arpos 
Sentenac d’Oust 
06 89 78 77 78 / 06 83 59 21 35

 GAEC du Champ Boule 
Barjac / 06 61 32 25 62
 GAEC Les Chevriers  
de Bardaou 
Fabas 
06 81 47 92 45 / 06 17 85 34 42
 Jean Pierre CAZALÉ  
Moulis / 06 74 09 97 30

 Le Moulin Gourmand  
Engomer 
05 61 96 83 38 / 06 07 70 85 19 
www.moulin-gourmand.fr

ENTRECÔTES, GIGOTS, JAMBONS,  
MAGRETS, FOIES GRAS...
 Agapée  
Castelnau-Durban 
05 61 05 81 08
 Bruno SANS  
Agneaux du Couserans  
Montjoie-en-Couserans 
06 33 42 65 72
 Ferme d’Esbintz  
Seix 
09 63 64 15 96 / 06 52 07 42 67
 Ferme de la Musette 
Mauvezin-de-Prat 
06 29 87 04 03 
www.ferme-musette.fr
 Ferme des Paulis  
Alzen / 05 61 64 55 14

 GAEC de Las Laous  
Boussenac / 06 43 64 38 70
 GAEC du Champ Boule 
Barjac / 06 61 32 25 62
 GAEC du Plantaurel 
Loubières / 06 82 38 72 73
 Gilles MASSAT 
Allières / 06 78 25 50 68
 Le Grenier à Jambons  
Rimont 
05 61 96 32 79 / 06 98 22 33 13
 Sandrine BONZOM  
Betchat / 06 89 06 83 04
 Vincent DULAC  
Le Mas-d’Azil 
06 31 85 80 16

VINS ET APÉRITIFS
 Les Terroirs du Plantaurel 
Domaine du Sabarthès 
Montégut-Plantaurel 
05 61 05 33 33 
www.lesterroirsduplantaurel.com

 Les Breuvages de Pyrène  
Montégut-Plantaurel 
05 61 05 38 19 / 06 77 18 73 53 
www.le-sambuc.fr

MIELS ET PRODUITS DE LA RUCHE
 Emmanuelle REYNAUD  
Durban sur Arize 
06 81 33 86 60

 Ferme des Paulis  
Alzen / 05 61 64 55 14
 GAEC de la Chouette  
Montardit 
06 79 13 77 14 / 06 19 55 14 67
 Isabelle BOUDRET  
Lescure / 06 20 47 02 30
 Julien GERAUD  
Boussenac / 06 82 78 09 02
 L’Abeille Lasserroise  
Lasserre 
05 61 96 48 05 / 06 89 19 96 64
 Le Rucher de Coustalat 
Fabas 
05 61 64 04 98 / 06 38 01 33 96

 Le Rucher de Joubac  
Aleu / 06 16 08 93 93
 Le Rucher de Pouech  
Moulis 
05 61 66 71 56 / 06 71 46 17 80 
www.lerucherdepouech.fr
 Le Rucher de Saleix 
Auzat / 06 32 28 88 98
 Lumière d’Abeilles  
Fabas 
06 83 90 95 98 / 06 82 09 39 71 
www.mielpresse.com
 Max MORÉ  
Seix 
05 61 66 95 05 / 06 43 28 32 31
 Milabeille  
Engomer / 05 61 04 63 70 
www.milabeille.com

FROMAGES ET PRODUITS LAITIERS
 Ferme de Frexeida  
Auzat (Olbier) 
06 29 48 56 98
 Ferme de la Biscarrère  
La Bastide-de-Sérou 
05 34 14 07 22 / 06 15 89 03 82
 Ferme de la Hitte  
Lacave 
05 61 96 64 32 / 06 82 39 21 01
 Ferme de la Hourque 
Galey 
05 61 04 70 54 / 06 50 96 55 79
 Ferme de la Musette  
Mauvezin-de-Prat 
06 29 87 04 03 
www.ferme-musette.fr

 Ferme de Milles  
Rimont / 06 09 06 17 51
 Ferme de Mondély  
La Bastide-de-Sérou 
05 61 64 54 06
 Ferme de Pedrets  
Boussenac / 09 61 62 90 87

 Ferme des Manechs  
Mauvezin-de-Prat 
05 81 29 20 43 / 06 82 02 17 45
 Ferme du Carregaut 
Castelnau-Durban 
05 61 04 95 82
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 Le Mérens et le Castillonnais 
Bonac-Irazein 
05 61 05 72 40 / 06 29 76 09 52
 Le Miquelet et La Maïsou 
Moulis 
05 61 66 71 56 / 06 71 46 17 80 
www.lesgitesdelajolotte.com
 L’Ostal d’Anna 
Saint-Jean-du-Castillonnais 
05 64 25 05 67
 L’oustal del Farniente 
Bénac / 05 64 25 05 67
 Pladellac 
Rimont 
05 61 05 17 23 / 07 62 42 54 91 
www.gitedecharmeariege.com

 Poutore 
Saint-Jean-du-Castillonnais 
05 81 29 30 72 
www.gitespyrenees.eu
 Samurra 
Saint-Girons / 05 64 25 05 67
 Seuillac 
Siguer 
05 61 65 30 33 / 06 78 90 04 38
 Souleilo, Cambouich, 
Gustou, Pelioou 
Ercé / 06 25 89 70 84 
www.ariege-gite.com

 Al camparol 
Sainte-Croix-Volvestre 
06 18 22 02 19 
www.alcamparol.com
 Colombage 
Camarade / 05 34 01 74 42 
www.ariege.com/marcoetnicole
 Haras Picard du Sant 
Lasserre / 05 61 66 65 34 
www.merens-ariege.com
 Las paouses 
Massat / 05 61 04 94 45 
www.laspaouses.com

 La maison du Parc 
Lacave 
05 61 04 72 57 / 06 23 79 72 35 
www.maison-du-parc.com
 Le moulin du quié 
Ganac / 05 61 03 53 09 
www.moulindecharme-ariege.com
 Les terrasses de Génat 
Esplas-de-Sérou / 06 72 59 58 95 
www.terrasses-de-genat.fr
 Villa Belisama 
Saint-Lizier 
05 61 02 83 24 / 06 72 87 63 71 
www.ariege.com/chambresdhotes/
belisama

- CHAMBRE D’HÔTES -

HÉBERGEMENTS

 Barané 
Gabre / 05 61 69 98 17 
www.barane.fr/gite-de-groupe
 Bielot 
Balaguères / 05 64 25 05 67 
www.gite-du-bielot-balague-
ariegepyrenees.com
 Chevrefeuille et Glycine 
Oust / 05 61 96 52 80 
www.gites-anilac-ariege.com
 Enso de Jules 
Aleu 
05 64 25 05 67 / 06 84 27 99 86 
www.gite-aleu-ariegepyrenees.
com
 Gîte de Sarda 
Vernajoul / 05 61 02 93 78
 Illier 
Illier-et-Laramade 
05 64 25 05 67
 Lagramounal 
Les Bordes-sur-Arize 
05 61 69 92 35
 La Fermette et le Chalet 
Saurat / 05 61 02 82 60 
www.gite-le-souleillan.com
 La forge d’Espy 
Illier-et-Laramade 
05 61 05 77 66 
www.lestutesariege.net
 La grange 
Aleu / 06 86 63 92 58
 La grange d’Augustine 
Cescau 
05 61 92 30 09 / 06 08 13 81 65 
www.lagrangedaugustine.fr

 La grange d’Escougnals 
Allières / 05 61 64 57 66 
http://gite-la-grange.fr
 La maison de Brunet 
Erp 
05 61 66 66 05 / 06 85 98 81 31
 La grange de Marinotte 
Montoulieu / 06 84 16 12 77 
www.gites-ariege.fr
 La grange de Pinsou  
et le Petit gîte 
Aleu 
05 61 96 48 17 / 06 32 60 30 42 
www.ariege.com/gites-et-meubles/
grange-de-pinsou
 La maison du Meunier 
Alliat / 05 61 05 98 58 
www.leslonguespistes.com
 La Trinhle 
Suc-et-Sentenac / 05 64 25 05 67
 Le Boucail 
Montseron / 06 67 07 91 14 
www.le-boucail.fr
 Le Carmil 
Esplas-de-Sérou 
06 81 77 33 99 
www.lecarmil.com
 Le Cazal, La Moulère 
Alzen / 05 64 25 05 67
 Le chalet de Lili 
Arrien-en-Bethmale 
05 63 93 18 60 / 06 87 27 92 47 
http://lechaletdelili.free.fr
 Le Domaine d’Arignac 
Arignac / 06 38 81 49 62 
vacances@giteariegepyrennes.com

- GÎTES -
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SÉJOURS RANDONNÉES SPÉLÉOLOGIE
 Association UMEN  
05 62 24 18 18 / www.umen.fr
 Dahu Ariégeois  
06 02 35 81 41 
www.dahu-ariegeois.fr
 Guide Rando Pyrénées  
06 51 86 29 09 
www.guide-rando.com
 L’Effet des Cimes  
06 18 86 55 74 
www.leffetdescimes.com
 Les Mules de Soula  
06 80 05 05 51 
www.lesmulesdesoula.com
 Oxalys Randonnées  
05 61 64 67 02 / 06 58 58 96 45 
www.oxalysrandonnees.com

 Caverne & Canyon  
06 27 17 57 04 
www.cavernecanyon.com
 Horizon Vertical  
05 61 96 08 22 
www.horizonvertical.net
 Objectif Spéléo  
06 08 95 49 93 
www.objectif-speleo.fr
 Vertikarst  
06 88 73 81 72 
www.vertikarst.fr

COUTELLERIE SAPINS DE NOËL
 La Forge de Soulagnet 
Betchat 
05 61 04 49 18 / 06 86 94 47 04

 France Sapin Bio 
Montjoie-en-Couserans 
05 61 66 54 40 / 06 58 09 46 59 
www.francesapinbio.fr

 Esbintz 
Seix 
09 63 64 15 96 / 06 52 07 42 67 
www.gite-ferme-esbintz.fr
 La Colline Verte 
Saint-Lizier d’Ustou 
05 61 04 68 17 / 06 86 89 39 28 
www.gite-colline-verte.com

 La maison du Valier 
Bordes-Uchentein / 05 61 01 01 01 
www.maison-valier.fr
 Le relais Montagnard 
Bonac-Irazein / 09 51 26 79 55 
www.relais-montagnard.org

- GÎTES D’ÉTAPE ET DE SÉJOUR -

COSMÉTIQUES

MÉTIERS MANUELS DU BOIS

 Ferme des Jardins de Pyrène 
Lercoul / 07 84 25 46 01 
www.savonsdepyrene.com

 Au Pays des Traces 
Saint-Lizier / 05 61 66 47 98 
www.paysdestraces.fr
 Les Terrasses de Saleix 
Auzat / 06 87 48 90 83

 Saboterie de Bethmale 
Arrien-en-Bethmale 
05 61 96 78 84 / 06 86 12 19 30 
www.artisan-bois-sabots.fr

VANNERIE
 Au Pays des Traces 
Saint-Lizier / 05 61 66 47 98 
www.paysdestraces.fr
 Birgit NÄGELKE 
Bonac-Irazein / 05 61 05 74 39 
www.birgitnagelke.free.fr
 L’Atelier de Vannerie  
de Loubersenac 
Lescure / 05 61 66 25 20

 La Valse à Mille Brins 
Alzen / 05 61 03 87 45
 Nicole ROOBAERT 
Camarade / 05 34 01 74 42 
www.ariege.com/marcoetnicole
 Tobias SOMMER 
Cescau / 06 84 67 28 28 
www.natur-urnen-unikate.com

www.produits-parc-pyrenees-ariegeoises.fr
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 Alzen 
Vendredi en fin d’après-midi

 Barjac 
Vendredi matin

 Brassac 
Samedi matin

 Castelnau-Durban 
Mardi matin

 Castillon-en-Couserans 
1er et 3ème mardi du mois  
et tous les mardis en juillet/
août

 Daumazan-sur-Arize 
Vendredi matin

 Engomer 
Dimanche matin

 Foix 
Vendredi et mardi matins  
et 1er, 3ème et 5ème lundi du 
mois

 La Bastide-de-Sérou 
Jeudi matin

 Le Mas-d’Azil 
Mercredi matin et grande 
foire le 2ème et 4ème mercredi 
du mois

 Massat 
2ème et 4ème jeudi  
et dimanche matin en juillet/
août

 Prat-Bonrepaux 
Dimanche matin

 Prayols 
Dimanche matin

 Saint-Girons 
Samedi matin

 Saint-Paul-de-Jarrat 
Jeudi matin

 Sainte-Croix-Volvestre 
Mercredi matin

 Soueix-Rogalle 
Mercredi à partir de 16h

 Val de Sos  
Jeudi matin

 Couserans-Pyrénées

 Foix-Ariège-Pyrénées
 05 61 65 12 12

 info@foix-tourisme.com

 Pyrénées Ariégeoises
 Bureau d’Auzat 

 05 61 64 87 53
 Bureau de Tarascon 

 05 61 05 94 94
 info@pyrenees-ariegeoises.com

 Vallées de l’Arize et de la Lèze
 05 61 69 99 90

 informations@tourisme-arize-leze.com

 Bureau d’information touristique de Saint-Girons 
 05 61 96 26 60

 contact@tourisme-couserans-pyrenees.com

LES MARCHÉS DES PYRÉNÉES ARIÉGEOISES LES OFFICES DE TOURISME DANS LE PARC
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Le Parc Pyrénéen des 3 Nations est l’un des plus vastes 
espaces protégées transfrontaliers (4 287 km²) d’Europe en 
plein cœur des Pyrénées.

Créé en 2018, il réunit le Parc naturel régional des Pyrénées 
Ariégeoises (France), les Parcs naturels des Vallées de la 
Comapedrosa, et de la vallée de Sorteny (Andorre) et le Parc 
naturel Alt Pirineu (Catalogne).

Territoire vivant, il abrite une biodiversité riche et un 
patrimoine humain et culturel unique. Marque d’une 
collaboration étroite entre ces 4 parcs pour la valorisation 
de ses richesses et le développement de son territoire, 
il candidate à une reconnaissance Réserve Mondiale de 
Biosphère de l’UNESCO !

Les présentations de ce nouveau Parc et des projets qu’il mène 
sont marqués du logo :

Parce que les races locales domestiques sont mieux adaptées 
à l’environnement des Pyrénées Ariégeoises et qu’elles 
représentent un patrimoine biologique unique et menacé, le 
Parc s’attache à les faire connaître et à valoriser leur existence.

On dénombre près de 8 races d’herbivores domestiques dans 
les Pyrénées Ariégeoises : vaches gasconne des Pyrénées 
et casta, brebis tarasconnaise et castillonnaise, chèvre des 
Pyrénées, chevaux castillonnais et de Mérens, âne des Pyrénées.

Ces races font encore partie de nos paysages, grâce à 
l’engagement d’acteurs locaux passionnés, qui participent à 
leur sauvegarde, leur promotion et leur développement !

Vous pouvez observer de nombreux animaux de races locales 
dans la ferme de l’Écomusée d’Alzen, Maison du Parc. 

La Maison du Parc de la Ferme d’Icart, à Montels, fait 
également appel à des bovins, ovins ou équins de races locales 
pour pâturer et entretenir les prairies qui l’entourent : venez 
donc les observer au cours de l’été !

En 2020 et 2021, le PNR est partenaire 
d’un projet transfrontalier SUDOE appelé  
« Bioheritage », réunissant partenaires français, 
espagnols et portugais, et visant à travailler sur 
une stratégie transnationale de valorisation des 
races locales BIOHERITAGE.

LE PARC PYRÉNÉEN DES 3 NATIONS
LE PARC, BERCEAU DE NOMBREUSES RACES LOCALES 

DOMESTIQUES, À PRÉSERVER ET PROMOUVOIR !
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BIENVENUE DANS LES MAISONS DU PARC

Dans notre programme, les animations proposées 
par les Maisons du Parc sont marquées du logo :

 
Dans les 12 Maisons du Parc, vous pourrez découvrir les richesses 
des Pyrénées Ariégeoises, de 12 façons différentes.
 Le centre d’interprétation du Château de Seix : 
des expositions artistiques, des maquettes pour comprendre la 
montagne et une exposition sur le bouquetin. 
www.patrimoine-du-couserans.com/le-chateau-de-seix
 L’Ecomusée d’Alzen : 
une ferme traditionnelle, des animaux de races locales vivants, un 
restaurant de produits de la ferme… 
www.ecomuseealzen.org
 L’Etang de Lers à Massat : 
un espace nordique pour la raquette à neige, la luge et le ski de fond, 
des randonnées et un parcours d’orientation. 
www.etang-de-lers.fr
 La Maison du Valier aux Bordes-Uchentein : 
un restaurant aux saveurs de la montagne et une porte d’entrée sur 
le Mont Valier. 
www.maison-valier.fr
 Au Pays des Traces à Saint-Lizier : 
devenez « ichnologue », pistez l’insolite et vivez des aventures 
ludiques. 
www.paysdestraces.fr 

 Les Terroirs du Plantaurel à Montégut-Plantaurel : 
visites de chais et boutique de produits locaux. 
www.lesterroirsduplantaurel.com
 Xploria au Mas-d’Azil : 
une forêt à explorer le temps, un parcours sur l’évolution depuis la nuit 
des temps et des activités pour tous. 
www.xploria.com
 L’office de tourisme de Foix-Ariège-Pyrénées : 
www.foix-tourisme.com
 L’office de tourisme du Couserans-Pyrénées : 
www.tourisme-couserans-pyrenees.com
 Le Barri, Maison des Patrimoines à Auzat : 
des expositions sur la haute montagne pyrénéenne, les mines, 
l’hydroélectricité et les fouilles archéologiques. 
www.lebarri.com
 La Ferme d’Icart, siège du Parc à Montels : 
des expositions toute l’année et toute la documentation du PNR. 
www.parc-pyrenees-ariegeoises.fr
 La Maison des colporteurs à Soueix-Rogalle : 
l’histoire des colporteurs et tous les trésors qui remplissaient leurs 
besaces. 
www.patrimoine-du-couserans.com/la-boutique-des-colporteurs

Suivez les Maisons du Parc sur la page Facebook : 
 facebook.com/maisonspnrpa

Pendant les vacances de Pâques et de Toussaint, 
Viens goûter à la Maison ! 

Du 5 au 19 avril et du 18 octobre au 1er novembre, faites-
vous offrir un goûter dans les Maisons du Parc. Chacune 
proposera durant ces périodes une animation spéciale et 
un goûter gratuit, pour un moment convivial et gourmand 
partagé en famille.
Tous les détails de la programmation seront disponibles 

sur le site internet du Parc ou au 05 61 02 71 69
1716
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LES EXPOS À ICART, SAISON 2020

La Maison du Parc de la Ferme d’Icart abrite un espace d’exposition 
qu’elle met gratuitement à disposition des acteurs des Pyrénées 
Ariégeoises pour y présenter leurs projets, leurs réalisations…
Pour cette saison 2020, marquée par l’éclectisme, le comité de 
sélection a souhaité associer certains projets indépendants pour 
une mise en scène commune.

 Un abri pastoral d’altitude d’un nouveau type – de l’école 
aux estives   Du 23 mars au 24 avril

L’école d’architecture de Toulouse, avec Corinne Triay, du CAUE 09, et 
en partenariat avec la Fédération Pastorale 09, présente des prototypes 
d’abris en bois local visant à améliorer la vie des bergers. L’exposition 
est accompagnée des affiches « Ukronie », de l’association ARESO pour 
imaginer l’écoconstruction de demain.

 Marbres des Pyrénées   Du 1er mai au 5 juin
Les œuvres de la sculptrice Sylvianne Courgeau, marbres et bronzes tout 
en finesse et en émotions, sont associées aux travaux de Didier Fert sur 
les marbres du Couserans  : le marbre en littérature et ses perceptions 
sensorielles.

 De la peinture à la tapisserie   Du 15 juin au 31 juillet
Jacqueline Bareille-Dénat et Karine Pinet croisent leurs univers d’artiste 
peintre et d’artisane lissière pour explorer tous les possibles de leur 
rencontre. 

 Mine de Bulard   Du 10 août au 30 septembre
Jean-François Lucat expose ses clichés noir et blanc de la mine de 
Bulard. Ici, l’esthétique des images est sublimée par la poésie des 
légendes tirées du livre « Bulard, le filon du berger » de Claude Taranne.

 Pyrénées, nature et lumière   Du 12 octobre au 28 novembre
La photographie naturaliste est à l’honneur de cette exposition collective 
d’Arthur Chapuis, Laurent Gayral, faune, flore, paysages, avec un zoom 
sur le bouquetin par Xavier Pozza. 

MARS

AVRIL

ven

27

jeu

2

Testez la gestion forestière 
grandeur nature : bienvenue dans le 
marteloscope de Betchat !

 Prat-Bonrepaux / Parking de l’église de 
Bonrepaux   9h
Dans cette forêt de feuillus, les arbres ont été 
numérotés et leur valeur écologique individuelle 
évaluée. Vous choisirez les arbres à récolter, ceux à 
garder. Votre coupe fictive sera analysée et discutée.

 Sur inscription    Prévoir pique-nique et 
chaussures adaptées

 Autre date : 16 octobre
 05 61 02 71 69

Association Sylvestre 
Centre national de la propriété forestière

Quels paysages voulez-vous  
pour le Haut-Vicdessos ?

 Lieux précisés à l’inscription   18h30 - 21h30
5 ateliers participatifs vous sont proposés pour 
construire l’état des lieux de vos besoins et attentes 
en matière de paysage dans la vallée du Haut-
Vicdessos.   Sur inscription 

 https://paysages-hautvicdessos.fr
 Autres dates : 3, 9, 10 et 11 avril

Communes du Haut-Vicdessos
PNR / Communauté de Communes Haute-Ariège

LE PROGRAMME DES ANIMATIONS

 Ven 3 : Quels paysages voulez-vous pour le Haut-Vicdessos ?
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Le Parc naturel régional des Pyrénées 
Ariégeoises aujourd’hui et demain

 Auzat / Maison des Patrimoines   18h
10 ans après sa création, quel bilan et quelles 
perspectives pour le PNR des Pyrénées Ariégeoises ?  
Conférence-débat avec Matthieu Cruège, directeur 
du Syndicat mixte du PNR.

 05 61 02 71 69
 info@parc-pyrenees-ariegeoises.fr

Maison des Patrimoines / PNR

Viens goûter à la maison - sur la trace 
des traces…

 Saint-Lizier / Pays des Traces   14h
Partons sur les hauteurs de St Lizier à la recherche 
de traces et d’indices de présence de chevreuils, 
sangliers et autres habitants des environs. Pour 
clore la promenade, nous prendrons un bon goûter 
maison.   Payant

 05 61 66 47 98   info@paysdestraces.fr
Au Pays des Traces

Du bois, des outils et des mains - à la 
découverte du travail manuel du bois

 Saint-Lizier / Pays des Traces   10h
Découvrez le travail manuel du bois. A l’aide de 
planes, de couteaux, de tarières, de râpes ou autres 
paroirs, vous transformerez un morceau de bois en 
magnifique objet utile et fonctionnel.

 Sur inscription   Payant
 Pique-nique tiré du sac

 05 61 66 47 98   info@paysdestraces.fr
Au Pays des Traces

Sur la trace des œufs… en chocolat !
 Saint-Lizier / Pays des Traces   10h

Passez un bon moment en famille en faisant 
un rallye nature autour des œufs et des traces 
d’oiseaux. A chaque étape, vous gagnez des indices 
vous permettant de découvrir le code d’accès aux 
œufs… en chocolat !   Payant

 05 61 66 47 98   info@paysdestraces.fr
Au Pays des Traces

Ateliers découverte des fouilles 
paléontologiques
Sauf le samedi !   Le Mas-d’Azil / Xploria
Profitez en famille de nos ateliers quotidiens et 
devenez un paléontologue en herbe ! Une activité 
pour tous qui vous permettra de tout savoir sur les 
découvertes locales récentes.   Payant

 05 61 60 03 69   contact@xploria.com
 Autres dates : du 6 juillet au 31 août, sauf 

le samedi et du 19 octobre au 1er novembre, 
sauf le samedi
XPLORIA

dim

5
dim

4
mai

AVRIL
sam

11
Journée de découverte du Wikipedra

 Le Mas-d’Azil / Mairie   10h
Vous aimez vous balader ou randonner dans les 
Pyrénées Ariégeoises ? La pierre sèche vous intéresse ? 
Devenez collaborateur du Wikipedra et contribuez 
à inventorier les édifices en pierre sèche. Journée 
d’information et de formation ouverte à tous.

 Sur inscription
 05 61 02 71 69 

 info@parc-pyrenees-ariegeoises.fr
 Autres dates : 16 mai  Montesquieu Avantès / Mairie
20 juin  Massat / Granges de Goutets

PNR

 Jeu 9, ven 10 et sam 11 : Quels paysages voulez-vous pour le 
Haut-Vicdessos ?   P.19
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mer

15
Viens goûter à la maison

 Le Mas-d’Azil / Xploria   14h30
Profitez d’une balade exclusive avec le créateur de la 
Forêt pour découvrir la richesse des mares d’Xploria. 
Dégustez ensuite un goûter de produits Valeurs Parc 
offert par le PNR.  Date limite d’inscription la veille 
17h - Nombre de places limité   Payant

 05 61 60 03 69   contact@xploria.com
XPLORIA
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sam

25Initiation vannerie - du brin d’osier au 
panier

 Saint-Lizier / Pays des Traces   14h
Venez vous initier à la vannerie en famille ! Les 
enfants réaliseront une corbeille sur fond bois et les 
plus grands une panière en osier.

 Sur inscription   Payant
 05 61 66 47 98   info@paysdestraces.fr

Au Pays des Traces

Patrimoine architectural et croyances 
populaires en Séronais

 La Bastide-de-Sérou / La Poste   10h
Nous découvrirons les témoins de l’ancienne bastide 
et nous écouterons certaines croyances populaires 
avant d’aller visiter la carrière de bauxite de Cadarcet.

 Sur inscription   Pique-nique tiré du sac
 Covoiturage : 9h à Saint-Girons

 Charles Gény : 05 61 66 21 75
Amis du Parc

Forum santé-environnement
 Foix / Mairie, salle Jean Jaurès   15h

A votre rythme, et jusqu’à 18h, renseignez-vous, 
échangez et apprenez les bons gestes pour vous 
protéger des tiques, des moustiques tigre, de 
l’ambroisie et des particules fines. Conférence à 18h.

 05 61 02 71 69
 a.belin@parc-pyrenees-ariegeoises.fr

PNR

Fête la Nature
 Sainte-Croix-Volvestre / Salle des fêtes   13h

Animations sur la biodiversité, la connaissance 
et la protection de l’environnement, la réduction 
des déchets... Réalisez des hôtels à insectes et 
visitez l’exposition Jardins de trottoirs. Randonnées 
pédestres et VTT.

 Nadia Prévot : 06 84 14 59 55
 envol.lasserre@orange.fr

Association ENVOL, accueil de loisirs / PNR

AVRIL

sam

25
Balade contée

 Le Mas-d’Azil / Xploria   14h
Au rythme d’une balade contée, immergez-vous 
dans le temps et partez à la découverte de l’histoire 
de la Terre et de la biodiversité ainsi que des mares 
d’Xploria !  Date limite d’inscription la veille 17h - 
Nombre de places limité   Payant

 05 61 60 03 69   contact@xploria.com
 Autres dates : 6 juin, 12 septembre  
et 3 octobre

XPLORIA
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Musique verte et bricolage nature
 Saint-Lizier / Pays des Traces   14h

A partir de quelques bouts de bois, de la ficelle ou 
des graines ramassées dans la nature, fabriquez 
des sifflets en bois et des jeux pour petits et grands, 
réalisez des sons avec des feuilles, branches et autres 
objets….

 Sur inscription   Payant
 05 61 66 47 98   info@paysdestraces.fr

Au Pays des Traces

Immersion au cœur des arbres
 Alzen / Andébu   10h ou 14h30

Un voyage vertical de branches en branches pour 
comprendre la vie des géants de nos forêts et 
retrouver nos origines arboricoles avec un moment 
détente dans un « nid-hamac » en haut d’un arbre 
majestueux.  Sur inscription   Payant

 06 82 06 18 32
 Autres dates : 10 et 17 mai, 14 et 28 juin, 20 et 27 

septembre et 4 et 18 octobre
Arbosphère

Rénovation énergétique
 Foix / 19 rue des Moulins   18h30

Présentation des principes et enjeux de la rénovation 
énergétique des bâtiments. Les questions à se poser 
avant, les points de vigilance et les étapes d’une 
rénovation efficace à prix maîtrisé.

 Sur inscription   Prix libre
 05 61 05 70 51   www.ecorce.org

Association ÉCORCE

Séminaire de restitution des travaux 
scientifiques de l’OHM haut Vicdessos

 Auzat / Maison des Patrimoines   Courant mai
Conférences et comptes-rendus annuels des 
recherches scientifiques de l’Observatoire 
Hommes/Milieux « Pyrénées-Haut Vicdessos ».

 05 61 02 75 98
 patrimoine@cc-hauteariege.fr

Communauté de Communes de la Haute-Ariège,  
Service patrimoine

AVRIL MAI
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dim
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Balade ornithologique
 Le Mas-d’Azil / Xploria   10h

Découvrez les différentes espèces d’oiseaux qui 
nichent dans la forêt sèche d’Xploria (pics, chouettes, 
coucous, etc.). C’est l’époque des nichées. Peut-
être verrez-vous un petit s’envoler. Une expérience 
unique et rare.  Date limite d’inscription la veille 
17h / Nombre de places limité   Payant

 05 61 60 03 69   contact@xploria.com
XPLORIA

Plantes comestibles et médicinales en 
Vicdessos

 Val de Sos / Mairie   9h
Balade découverte des plantes comestibles pour 
confectionner de surprenantes salades. Nous 
parlerons aussi des vertus médicinales de certaines 
plantes sur le chemin.  Sur inscription / Places 
limitées à 15 personnes   Prévoir pique-nique

 Michel Borrel : 06 80 14 38 21
Amis du Parc

 Rappel : Ateliers découverte des fouilles paléontologiques   P.20

 Dim 10 & 17 : Immersion au cœur des arbres   P.24
 Sam 16 : Journée de découverte du Wikipedra   P.21

 Montesquieu-Avantès   10h

Mai
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Le Parc naturel régional des Pyrénées 
Ariégeoises aujourd’hui et demain

 Foix / Hôtel de Ville   20h30
Le Parc naturel régional des Pyrénées Ariégeoises 
aujourd’hui et demain.
Le PNR a eu 10 ans en 2019 : quel bilan, quelles 
perspectives ? Conférence-débat avec Matthieu 
Cruège, directeur du Syndicat mixte du PNR.

 05 61 02 71 69
 info@parc-pyrenees-ariegeoises.fr ou  

uppf@uppf.org
Université Populaire du Pays de Foix / PNR

Journée annuelle de la Casta
 Betchat / Quartier de Pioulet   15h

Découvrez la race bovine Casta : historique du plan 
de sauvegarde, visite de l’élevage, explications sur 
la production de bœuf, présentation du Castabeth, 
exposition photos et concours de dessin. Goûter 
fermier offert.   Sur inscription

 06 89 06 83 04 / 06 33 72 11 34
 lacasta.pyrenees@gmail.com

Association nationale pour la race Casta

Vannerie et bois... 
 Saint-Lizier / Pays des Traces   10h

La matinée sera consacrée à la fabrication de vos 
outils et l’après-midi à la fabrication d’un contenant, 
avec différentes essences et techniques de vannerie 
sauvage.   Sur inscription / Adultes seulement

 Pique-nique tiré du sac   Payant
 05 61 66 47 98   info@paysdestraces.fr

Au Pays des Traces

Feria d’Arros de Cardo - Fête du Parc 
de l’Alt Pirineu

 Arros de Cardos (Espagne)   10h
Dans un magnifique village, découvrez la 
convivialité d’une jolie foire de montagne : marché 
de producteurs et artisans catalans et Valeurs Parc, 
grand banquet, présentation d’animaux de races 
locales et concours de tonte de moutons.

 05 61 02 71 69
 info@parc-pyrenees-ariegeoises.fr

Parc natural de l’Alt Pirineu

Observation du bouquetin
 Le Port / Restaurant du Port de Lers   10h

Au travers d’une randonnée avec un accompagnateur 
en montagne, apprenez à mieux comprendre son 
histoire et son mode de vie dans son habitat naturel.

 Sur inscription   Payant
 06 02 35 81 41   www.dahu.ariegeois.fr
 Autres dates : 27 juin, 18 juillet 

et 22 août
Le Dahu Ariégeois

Grand événement des Parcs !
 Foix / Allées de Villote et Halle aux Grains

Rencontrez les producteurs, artisans et professionnels 
du tourisme Valeurs Parc ainsi que des producteurs 
des PNR d’Occitanie et du Parc Pyrénéen des 3 
Nations. De nombreuses animations ponctueront 
l’événement : ateliers, conférences, démonstrations, 
dégustations, concerts...

 info@parc-pyrenees-ariegeoises.fr
 05 61 02 71 69

PNR / Mairie de Foix

JUIN
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JUIN JUIN

Les chevaux Castillonnais en estive
 Sentein / Parking d’Eylie

Suivez les chevaux Castillonnais lors de leur montée 
en estive et participez à un événement majeur de la 
vie de notre territoire.

 Sur inscription   Prévoir pique-nique
 05 61 02 71 69

Association du Cheval Castillonnais

Phyto-épuration et biodiversité des mares
 Saint-Girons   9h

Le matin, Terr’Eau présentera les enjeux, principes 
et techniques de phyto-épuration des eaux grises. 
L’après-midi avec l’ANA, nous visiterons une mare 
créée en sortie de phyto-épuration par un artiste-
naturaliste.   Payant

 05 61 05 70 51   www.ecorce.org
Association ÉCORCE / Terr’Eau
l’ANA, Conservatoire d’espaces naturels

La flore du Pech de Foix
 Foix / Halle aux grains   14h30

Nous partirons à la découverte de la flore en 
milieu calcaire avec des vues uniques sur la cité 
comtale depuis les anciennes terrasses de culture 
soigneusement restaurées.   Sur inscription

 Marie-Odile Rivère : 06 81 91 83 65
Amis du Parc

Orchidées et pierre sèche en Avantès
 Montesquieu-Avantès / Place de la mairie   9h30

Le matin, recherche des orchidées de juin, l’après-midi 
autour de l’espace pierre sèche de Crabe-Cazalas :  
murs restaurés et points de vue paysagers en suivant 
le sentier botanique du Ratabou.

 Sur inscription   Pique-nique tiré du sac
 Jocelyne Fert : 06 77 13 43 16

Amis du Parc

Rencontre avec la lherzolite
 Massat / Étang de Lers

Pour mieux comprendre la lherzolite, cette roche rare 
et insolite du manteau terrestre, venez faire l’étude de 
cette roche mystérieuse en surface et découvrir les 
filons de lherzolite sous la terre en spéléologie.

 Sur inscription   Payant
 06 02 35 81 41 / 06 08 95 49 93
 Autre date : 12 septembre

Dahu Ariégeois / Objectif Spéléo

Sur la trace des bouquetins  
des Pyrénées

 Seix   9h30
Randonnée sur les traces du bouquetin ibérique. A 
travers une sortie accessible aux enfants à partir de  
7 ans, nous pisterons ces nouveaux venus en essayant 
de comprendre si leur adaptation réussit.

 Sur inscription   Payant
 06 58 58 96 45

 www.oxalysrandonnees.com
 Autres dates : 21 et 28 juillet, 4, 11 et 25 août

Oxalys Randonnées

sam

6

sam

6

dim

7

sam

13

sam

6

sam

13

Transhumance en Bethmale
 Moulis   9h30

Nous suivrons les bergers jusqu’au cirque de Campuls, 
personnes handicapées et personnes valides. 
Initiation à la conduite de la Joëlette, qui permet à 
une personne handicapée de participer à cette fête.

 Sur inscription   Payant
 05 62 24 18 18   contact@umen.fr

Univers Montagne Esprit Nature
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7

 Sam 6 : Balade contée   P.23
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JUIN JUIN

Nuit perchée dans les arbres
 Alzen / Andébu   18h

Une immersion nocturne en haut d’un arbre magique 
dans un « nid-hamac », accompagnés par les 
chouettes, loirs ou brame du cerf (sept.-oct.). Initiation 
à la grimpe d’arbres et repas partagé au coin du feu.

 Sur inscription   Payant
 06 82 06 18 32
 Autres dates : 27 juin, 19 et 26 septembre  

et 3 octobre
Arbosphère

Les anciennes mines d’Ariège
 Castillon-en-Couserans

Avec un accompagnateur en montagne spécialisé 
en géologie et histoire des mines, percez les mystères 
des mines Ariégeoises. Sortie à la Mail du Bulard, la 
mangeuse d’hommes ou à la mine de Bentaillou.

 Sur inscription   Payant
 06 02 35 81 41   www.dahu.ariegeois.fr
 Autre date : 13 septembre

Le Dahu Ariégeois

19èmes randonnées en musique au 
Moulin de la Laurède

 Brassac / Col de Légrillou
Randonnées : 15 et 9 km ou visite seule par le Moulin 
de la Laurède. Farine faite sur place. Don d’un sachet 
à chacun.  Pique-nique tiré du sac à Légrillou. 
Animation musicale. Apéritif offert.

 Inscription 7h30 / Départ 8-9h
 05 61 73 13 85 / 06 86 30 62 42

 lemoulindelalaurede@free.fr
Association Moulin de la Laurède

Peuplements forestiers naturels, 
comment y intervenir ?

 Tourtouse / Mairie   9h
Visite de 2 forêts : l’une, 20 ans après destruction par 
une tempête, l’autre, 80 ans après abandon agricole. 
Observation de la dynamique naturelle ainsi que des 
effets des gestes sylvicoles.   Prévoir pique-nique et 
chaussures adaptées   Sur inscription

 06 33 55 16 70
Association Sylvestre
Centre national de la propriété forestière
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Journées nationales de l’archéologie
 Labarre / Château

Avec les Amis du Castella de Labarre, nous proposons 
sur l’‘itinéraire « un chemin, une école » la découverte 
du château de Labarre avec diverses animations et 
conférences.   Sur inscription

 Jean-Claude Rivère : 06 81 91 83 65
Laurent Claeys : 07 50 41 85 75 
Amis du Parc / Amis du Castella de Labarre

ven
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dim

21
Week-end Sauvageon

 Unjat
Spectacles, danse, randonnées et pique-nique sont 
au rendez-vous de ce week-end sur un site qui offre 
un panorama magnifique sur les montagnes.

 Sur inscription
 05 61 02 71 69

L’Estive / PNR et Amis du Parc
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 Sam 20 : Journée de découverte du Wikipedra   P.21
 Massat / Granges de Goutets   10h

 Dim 14 : Immersion au cœur des arbres   P.24
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JUIN JUIN

Sur le sentier du taïchou
 Saint-Lizier / École   9h

Parcourez un agréable sentier entre buis et haute 
futaie, avec les points de vue sur la chaîne des 
Pyrénées. L’après-midi, vous pourrez admirer les 
fresques de l’église Notre Dame de la Sède.

 Sur inscription   Repas tiré du sac
 Jean François Chertier : 06 83 99 94 96

Amis du Parc

Les trésors de la nature
 Cazavet / Halle   9h

Conciliez plaisirs culinaires et plantes sauvages ! A la 
rencontre de nos plantes sauvages les plus courantes, 
le matin sur le terrain et l’après-midi en atelier avec 
échange de recettes.   Auberge espagnole.

 Sur inscription / Nombre limité à 15
 sabinelecars@gmail.com

Amis du Parc

Les transitions décollent !  
Fête des énergies positives

 Alzen / Salle des fêtes   14h
Après-midi conviviale et festive pour découvrir les 
actions pour la transition : plan de paysage du PNR et 
transition énergétique en action avec la Coopérative 
solaire citoyenne. Ateliers fabrication de four solaire, 
micro-conférences, spectacle, débat mouvant, apéro 
festif, etc.   05 61 02 71 69

 info@parc-pyrenees-ariegeoises.fr
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19ème édition du festival occitan Festen’Oc
 Saurat

Chants polyphoniques, chansonniers occitans et 
groupes mêlant musiques trad., rock, folk, ska, reggae, 
chant, théâtre, danse trad., Trad’Apéros, stages de 
danses, chant, musique trad., salon du livre et du 
disque occitan.  www.festenoc.com   festenoc

 Autres dates : du 10 au 13 juillet
Festen’Oc

sam

27

Apér’auto-constructeurs
 Foix / 19 rue des Moulins   18h30

Soirée conviviale d’échanges entre auto-constructeurs :  
questions techniques, retours d’expériences, appels 
à coups de mains, échanges d’outillage ou de 
matériaux, etc.   Sur inscription

 05 61 05 70 51   www.ecorce.org
Association ÉCORCE

mar

23

JUILLET

Ouverture du musée des colporteurs
 Soueix-Rogalle   14h30 à 18h30

Venez découvrir un magasin authentique du 
19éme et début 20éme siècle, ainsi que l’histoire des 
colporteurs qui s’y approvisionnaient et qui ont 
parcouru « le monde ».

 www.patrimoine-du-couserans.com
Musée des Colporteurs

Ecomusée d’Alzen
 Alzen / Ecomusée   10h

Participez à nos ateliers du lundi au vendredi  : 
fabrication du pain, du fromage, du chocolat, jardiner 
à la ferme, balade à l’estive, visite de l’Écomusée, jeux 
anciens en bois ! Table paysanne de produits locaux.

 Payant
 05 61 02 74 51

 www.ecomuseealzen.org
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 Rappel : Ateliers découverte des fouilles paléontologiques   P.20

 Dim 28 : Immersion au cœur des arbres   P.24

 Sam 27 : Observation du bouquetin   P.27
Nuit perchée dans les arbres   P.30

3332

https://www.facebook.com/festenoc


JUILLETJUILLET
Sur les traces du desman

 Sentein / École   9h
Avec un peu de chance, vous pourrez apercevoir ce 
mammifère insolite et mystérieux : le desman.

 Sur inscription / Tenue de randonnée
 Pique-nique tiré du sac

 Jean Luc Bourseguin : 06 71 95 22 29
Amis du Parc / ANA-Conservatoire d’espaces naturels

Les cours d’eau, des milieux vivants
 Seix / Office de tourisme   14h

Lors d’une promenade découverte de 2h, découvrez 
la morphologie, la diversité de la faune et la flore de 
la rivière et de ses berges.

 Sur inscription / Prévoir chaussures de marche
 05 61 60 07 00

Fédération de l’Ariège de pêche et de protection du 
milieu aquatique

Patrimoine vivant du Castillonnais
 Engomer / Salle des fêtes   9h

Découverte des fabrications de la papeterie Martin, 
des produits du Moulin Gourmand, saboterie Jusot, 
textile nomade, batteuse hydraulique et église 
d’Audressein.   Sur inscription   Repas tiré du sac

 Yves Rougès : 05 61 96 12 98
Amis du Parc

Sur les traces des cloutiers
 Ganac / Mairie   10h

Nous découvrirons « l’eau, source de vie » au travers 
des abreuvoirs, moulins, fruitières et bien sûr les 
anciennes clouteries qui durant des siècles ont 
rythmé la vie de la Barguillère.

 Sur inscription   Pique-nique tiré du sac
 Jean-Claude Rivère : 06 81 91 83 65

Amis du Parc

Voyage d’étude Parc natural Alt Pirineu
 Foix / Parking de la Vigne   6h30

A la rencontre de nos amis catalans dans les deux 
vallées emblématiques de Vall de Cardos et Vall 
Ferrera.

 Sur inscription / Nombre de places limité
 Yves Rougès : 05 61 96 12 985

Amis du Parc
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Prêt pour l’aventure ! (Spécial famille)
 Saint-Lizier / Office de tourisme   14h30

Pars à l’aventure avec ton « P’tit guide d’exploration », 
découvre la cité et traverse son histoire en t’amusant :  
joue à cache-cache dans le cloître, habille l’évêque, 
mesure comme au moyen-âge, déchiffre les codes 
secrets…   Payant

 05 61 96 77 77
 saint-lizier@tourisme-couserans-pyrenees.com
 Tous les mercredis de l’été

Office de Tourisme Couserans Pyrénées

Prêt pour l’aventure ! (Spécial famille)
 Saint-Girons / Office de tourisme   14h30

« Balours s’est fait la malle ! » : avec ton appareil photo/
smartphone ou tablette, suis les traces de Balours, le 
petit ours des Pyrénées, prends-toi en photo où il est 
passé ! Arriveras-tu à le suivre et à le retrouver ?

 Payant
 05 61 96 77 77

 saint-lizier@tourisme-couserans-pyrenees.com
 Tous les mercredis de l’été

Office de Tourisme Couserans Pyrénées

mer
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mer
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9
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 Du 10 au 13 : 19ème édition du festival Festen’Oc   P.32
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JUILLET JUILLET

Observation des rapaces
 Seix   9h

Venez découvrir les grands rapaces de nos montagnes 
dans le fabuleux site de la Réserve biologique du 
Mont Valier. Partagez la passion des oiseaux de notre 
guide naturaliste.

 Sur inscription   Payant
 06 02 35 81 41

 www.dahu.ariegeois.fr
 Autre date : 2 août

Le Dahu Ariégeois

Parc Pyrénéen des Trois Nations
 Soueix-Rogalle / Musée des colporteurs   18h

Conférence découverte sur le Parc Pyrénéen des  
3 Nations suivie d’échanges autour d’un apéro des  
3 Nations.

 Sur inscription
 Musée des colporteurs : 05 61 66 85 85
PNR : 05 61 02 71 69

PNR / Musée des Colporteurs

Soirée contée avec Olivier de Robert
 Le Mas-d’Azil / Xploria   21h15

Avant le spectacle, dégustez la cuisine locale de 
qualité de Vincent des Délices à Jojo. La soirée 
continuera avec Olivier de Robert, conteur...

 Réservation au moins 48h à l’avance / Nombre de 
places très limité   Payant

 05 61 60 03 69
 contact@xploria.com

XPLORIA

Les refuges animés :  
où sont les Bouquetins ?

 Auzat / Refuge de Bassiès   20h
Depuis les lâchers à Coumebière, le massif de 
Bassiès est fréquenté par les bouquetins. Venez en 
apprendre plus sur cet animal emblématique et le 
programme de réintroduction.   Sur inscription

 Refuge : 06 89 40 65 00
PNR / Refuge de Bassiès

La quère d’Urf : la pierre et l’eau
 Saurat / Col de Cabus   9h

A la découverte des paysages, du bâti traditionnel, 
du pastoralisme, de la biodiversité avec un 
intervenant de l’ANA.   Sur inscription

 Bernard Sophanor : 06 77 72 31 80
Amis du Parc

Plantes sauvages comestibles et 
médicinales au cirque de la Plagne

 Sentein / École   9h
Partons à la découverte de la flore montagnarde, pour 
confectionner de succulentes préparations culinaires.

 Sur inscription / Nombre de personnes limité à 15  
 Repas tiré du sac

 Michel Borrel : 06 80 14 38 21
Amis du Parc
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 Mar 21 : Sur la trace des bouquetins des Pyrénées   P.29

 Sam 18 : Observation du bouquetin   P.27
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Forum des paysages du Haut-Vicdessos :  
définissons ensemble les évolutions 
souhaitées

 Auzat / Plaine des sports   9h30
Les habitants sont invités à cette journée dont 
l’objectif est d’établir de manière collective les 
ambitions partagées en matière de paysage et de 
cadre de vie. Participation gratuite, repas de midi 
offert aux participants   Sur inscription

 https://paysages-hautvicdessos.fr/
Les 7 communes du Haut-Vicdessos / PNR
Communauté de Communes 
Haute-Ariège

Un jeudi de l’été
 Auzat / Plaine des sports   17h

Soirée conviviale et familiale autour d’un marché 
nocturne de producteurs locaux, valorisant les 
professionnels Valeur Parc. Animations gratuites : 
musique, jeux pour enfants, cinéma en plein-air.

 05 61 02 75 98
 patrimoine.auzat@cc-hauteariege.fr
 Autre date : 20 août

Communauté de Communes Haute-Ariège - 
Service patrimoine

Le Parc Pyrénéen des Trois Nations
 Aulus-les-bains / Salle des fêtes   18h

Conférence découverte sur le Parc Pyrénéen des 3 
Nations suivie d’échanges autour d’un apéro des 
3 Nations. Pour tout savoir sur ce nouveau Parc 
et sa candidature au label Réserve Mondiale de 
Biosphère de l’UNESCO.

 Office de tourisme : 05 61 96 00 01
PNR, 05 61 02 71 69

PNR

Géologie à Gérac
 Guzet / Esplanade de Prat Matau   9h

La piste de Guzet Neige au cirque de Gérac constitue 
une coupe géologique remarquable et témoigne 
de l’histoire de la vieille chaîne hercynienne bien 
antérieure aux Pyrénées actuelles.   Sur inscription  

 Pique-nique tiré du sac
 Elie-Jean Debroas : 06 75 12 19 38

 elie.debroas@orange.fr
Amis du Parc

Les refuges animés :  
la qualité du ciel étoilé

 Sentein / Refuge de l’étang d’Araing   9h
Que la montagne est belle… et son ciel nocturne 
exceptionnel ! Profitez de la qualité du ciel pour 
découvrir ses ressources stellaires, avec un astronome 
de l’observatoire de Sabarat, et être sensibilisé à la 
pollution lumineuse.   Sur inscription

 Refuge : 05 61 96 73 73
PNR / Refuge de l’étang d’Araing

Ultrariège - Course de montagne
 Aulus-les-Bains

Trail en montagne. 165 km, 10500 m dénivelé + (solo 
ou relais à 3), 100 km, 6500 m d+ (solo), 22 km,  
1100 m d+ (solo). Profitez des animations le long du 
parcours et encouragez les coureurs.

 Sur inscription
 06 74 27 89 18

 www.ultrariege.com
Association Pyrénées Nature Organisation
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 Mar 28 : Sur la trace des bouquetins des Pyrénées   P.29
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JUILLET AOÛT

Balade contée « Nuit de la paléontologie »
 Le Mas-d’Azil / Xploria   19h45

Au rythme d’une balade contée, partez à la découverte 
de l’histoire de la Terre et de la biodiversité. La soirée 
continuera avec un atelier d’initiation aux fouilles 
paléontologiques...   Sur inscription / Nombre de 
places limité   Payant

 05 61 60 03 69   contact@xploria.com
 Autre date : 12 août

XPLORIA

Chèvres, fromage et paysages
 Auzat / Parking à l’entrée d’Olbier   19h45

Découvrez les paysages du Haut-Vicdessos, visitez 
une exploitation de production fromagère de chèvre 
des Pyrénées, permise par la réouverture du paysage 
et découvrez la vie d’un village de montagne.

 Sur inscription   Repas partagé
 05 61 02 71 69

PNR / Association de la chèvre des Pyrénées

Les refuges animés :  
Parc Pyrénéen des Trois Nations

 Refuge du Fourcat   18h
Le Parc Pyrénéen des 3 Nations, c’est quoi ? 
Présentation et échanges pour découvrir cet espace 
transfrontalier unique en Europe, qui candidate à 
une reconnaissance Réserve Mondiale de Biosphère 
de l’UNESCO.

 Sur inscription
 Refuge : 05 61 65 43 15

PNR / Refuge du Fourcat

Journée découverte  
autour du village de Labarre

 Labarre / Lac   10h
Depuis le lac, nous irons au château de Labarre en 
passant par le hameau, son église romane et le 
miroir de faille ouvert à flanc de colline. A 14h, nous 
visiterons le musée de la chasse. 

 Sur inscription   Pique-nique tiré du sac
 Jean-Claude Rivère : 06 81 91 83 65
Didier Rouaix : 06 19 18 00 21

Amis du Parc

Veillées trappeur - initiation à la vannerie
 Saint-Lizier / Pays des Traces   16h30

Avant de déguster votre repas préparé au feu de bois, 
vous découvrirez les petits plaisirs de la vannerie. 
Vous vous régalerez à fabriquer de petits objets pour 
petits et grands.   Sur inscription   Payant

 05 61 66 47 98   info@paysdestraces.fr
Au Pays des Traces

Les refuges animés :  
le Bouquetin, roi du vide

 Auzat / Refuge du Pinet   18h
Un diaporama animé par Julien Canet pour tout 
savoir sur le bouquetin, sa biologie, le programme 
de réintroduction et sur comment l’observer. Venez 
côtoyer les “rois du vide” !   Sur inscription

 Refuge : 05 61 64 80 81
PNR / Refuge du Pinet

Autrefois le Couserans
 Saint-Girons

Venez vivre les traditions d’antan, avec 900 figurants 
et 300 animaux, à travers cette 28ème manifestation 
hors du commun.

 05 34 14 62 69 / 05 61 96 26 60

mer

29
sam

1er

sam

1er

mer

5

jeu

30

jeu

30

jeu

30
dim

2
août

 Rappel : Ateliers découverte des fouilles paléontologiques   P.20
Ecomusée d’Alzen   P.33
Musée des Colporteurs   P.33
Prêt pour l’aventure ! (Spécial famille)   P.34 & 35

 Dim 2 : Observation des rapaces   P.36

 Mar 4 : Sur la trace des bouquetins des Pyrénées   P.29
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AOÛT AOÛT

Les refuges animés :  
le Parc Pyrénéen des Trois Nations

 Refuge du Pinet   18h
Le Parc Pyrénéen des 3 Nations, c’est quoi ? 
Présentation et échanges pour découvrir cet espace 
transfrontalier unique en Europe, qui candidate à 
une reconnaissance Réserve Mondiale de Biosphère 
de l’UNESCO.

 Sur inscription
 Refuge : 06 81 95 83 12

PNR / Refuge du Pinet

XVème Concours de la Tomme des 
Pyrénées au lait cru, Fête du fromage 
et du miel des Pyrénées

 Castillon-en-Couserans   10h
Découvrez les lauréats du concours sur le marché 
de producteurs et d’artisans, des animations autour 
du fromage, des jeux pour enfants… Programme sur 
le site du PNR et de l’OT Couserans-Pyrénées.

 05 61 02 71 69 / OT : 05 61 96 72 64
Association Fromages et miels des Pyrénées

Veillée trappeur - travail du bois
 Saint-Lizier / Pays des Traces   16h30

Avant de déguster votre repas préparé au feu de bois, 
vous découvrirez les plaisirs du travail manuel du bois 
sur un banc à planer et vous repartirez avec la spatule 
que vous aurez créée.   Sur inscription   Payant

 05 61 66 47 98
 info@paysdestraces.fr

Au Pays des Traces

Nuit des étoiles
 Sabarat / Observatoire   21h

Observation du ciel nocturne, richesse du PNR. 
Payant. Gratuit pour les moins de 8 ans et les 
membres de l’association.

 Sur inscription
 05 61 02 71 69

PNR / Observatoire de Sabarat

Randonnée observation des 
bouquetins en Haut-Vicdessos

 Auzat / Maison des Patrimoines   11h
A la découverte du bouquetin, son histoire et son 
mode vie dans son habitat naturel. Présentation par 
Julien Canet à 11h, puis randonnée d’une 1/2 journée 
d’observation des bouquetins.

 Sur inscription   Pique-nique tiré du sac
 05 61 02 75 98

 patrimoine@cc-hauteariege.fr 
Communauté de Communes de la Haute-Ariège - 
Service patrimoine
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7 Le glacier d’Arcouzan,  
le « petit glacier coriace » des Pyrénées

 Bordes-Uchentein / Refuge des Estagnous   18h
Isolé au cœur du massif du Mont Valier, le glacier 
d’Arcouzan fond-il moins vite que ses confrères 
pyrénéens ? Retours sur les campagnes de suivi de 
l’évolution du glacier avec Matthieu Cruège, directeur 
du Syndicat mixte du PNR.   Sur inscription

 Refuge : 05 61 96 72 22
PNR / Refuge des Estagnous

 Mar 11 : Sur la trace des bouquetins des Pyrénées   P.29

 Jeu 20 : Un jeudi de l’été   P.38

 Mer 12 : Balade contée « Nuit de la paléontologie »   P.40

 Sam 22 : Observation du bouquetin   P.27
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AOÛT SEPTEMBRE

Nuit de la Chauve-souris
 Ercé   20h30

Même pas peur du noir ? Plongez dans la nuit noire 
avec conteuse et naturaliste et confrontez légendes 
et réalité sur ces créatures qui volent avec leurs mains 
et voient grâce à leurs oreilles. Balade suivie d’un 
apéro du terroir.   Sur inscription

 05 61 02 71 69
PNR
ANA - Conservatoire d’espaces naturels

sam

29

8ème Trobada au Port de Bouët
 Auzat / Parking des Orris du Carla   7h30

Avec nos voisins du Vall Ferrera et du Parc de l’Alt 
Pirineu, participez au marché d’altitude du Port 
de Bouët, avec des produits français et catalans : 
dégustation et vente, pique-nique, chants, danses…

 05 61 02 71 69
 info@parc-pyrenees-ariegeoises.fr

PNR / Mairie d’Auzat / Amis du Parc
Parc de l’Alt Pirineu

sam

29

6ème Rencontre transfrontalière  
au Port de Marterat

 Ustou / Parking du hameau de Stillom   7h
A 2200 m d’altitude, partagez un moment gourmand 
avec nos voisins de Tavascan, du Vall de Cardos et du 
Parc de l’Alt Pirineu : repas de produits locaux, chants 
et animations festives. Programme sur le site du PNR.

 05 61 02 71 69
 info@parc-pyrenees-ariegeoises.fr

PNR / Mairie d’Ustou / Amis du Parc
Parc de l’Alt Pirineu

dim
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Pastoralisme et biodiversité en Biros
 Sentein / École   9h

Avec l’association foncière pastorale, venez 
découvrir les estives de l’Estremaille et le « village » 
de granges foraines de Lauech.   Sur inscription   
Pique-nique tiré du sac / Chaussures de randonnée 
obligatoires. 5h de marche

 Jean-François Chertier : 06 83 99 94 96
Amis du Parc

Il neige du plastique
 Auzat / Maison des Patrimoines   18h

Conférence  : résultats des recherches scientifiques 
de Gaël le Roux (Observatoire Hommes/Milieux  
« Pyrénées-haut Vicdessos ») et son équipe autour 
de la présence de micros particules de plastiques 
en montagne.

 05 61 02 75 98
 patrimoine@cc-hauteariege.fr

Communauté de Communes Haute-Ariège

Nettoyage des berges du Salat
Participez à la journée de nettoyage des berges 
du Salat, avec la Fédération de Pêche de l’Ariège 
et l’Association MIgrateurs GAronne DOrdogne 
(MIGADO), dans le cadre de Natura 2000 de la 
rivière Salat.   Sur inscription

 06 07 81 23 61
MIGADO 
Fédération de pêche de l’Ariège
SYCOSERP

 Rappel : Musée des Colporteurs   P.33

 Sam 12 : Balade contée   P.23
Rencontre avec la lherzolite   P.28

 Mar 25 : Sur la trace des bouquetins des Pyrénées   P.29
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SEPTEMBRESEPTEMBRE

La vallée de Vicdessos
 Massat / Étang de Lers   10h

Partagez l’expérience de la montagne avec des 
personnes handicapées. Initiation à la conduite de 
la Joëlette qui permet à une personne handicapée 
d’accéder aux sentiers.   Sur inscription   Payant

 05 62 24 18 18
 contact@umen.fr

Univers Montagne Esprit Nature

sam
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Journées d’apprentissage  
du bâti en pierre sèche

 Foix / Halle aux grains   8h
Participez à la restauration d’un muret en pierre 
sèche sur le Pech de Foix.   Sur inscription / Gants 
et chaussures renforcées   Prévoir pique-nique pour 
samedi midi   Adhésion obligatoire à l’association

 Alain Galy Puntet :
06 31 43 07 22 / 05 61 02 89 00

Amis du Parc 

Journées européennes du patrimoine
 Le Mas-d’Azil / Xploria   10h

Dans le cadre des Journées du Patrimoine, Xploria 
vous ouvre ses portes le samedi gratuitement et le 
dimanche, à tarif réduit. Profitez également d’un 
atelier de découverte et d’initiation aux fouilles.

 05 61 60 03 69   contact@xploria.com 
XPLORIA

Journées du patrimoine
 Saint-Lizier / Office de tourisme

Dans le cadre des journées européennes du 
patrimoine, venez visiter la Cité de Saint-Lizier et 
ses monuments emblématiques : cathédrale, 
cloître, trésor, pharmacie et musée.

 05 61 96 77 77
 saint-lizier@tourisme-couserans-pyrenees.com

Office de Tourisme Couserans Pyrénées 

Colorations du bâti : accordons les teintes
 La Bastide-de-Sérou / Médiathèque   14h

Pour les journées du Patrimoine, explorez les coloris 
du bâti : aiguisez votre regard pour les décrire, les 
choisir et les accorder. L’occasion de définir ensemble 
les couleurs qui mettent en valeur le village.

 05 61 02 71 69
 info@parc-pyrenees-ariegeoises.fr

PNR / CAUE / Mairie de La Bastide-de-Sérou

Le sentier du Solitaire
 Le Mas-d’Azil / Place du Champs de Mars   

8h30
Découverte du sentier d’interprétation du Solitaire 
de la grotte du Mas-d’Azil.   Sur inscription / Balade 
sportive, chaussures de marche obligatoires   Pique-
nique tiré du sac   Covoiturage jusqu’à Baudet

 Patrice Commenge : 06 41 00 31 37
Amis du Parc
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Concours photos.  
C’est mon patrimoine !

 Auzat / Maison des Patrimoines   18h
Restitution du concours photos réalisé par les enfants 
de la vallée du Vicdessos.

 05 61 02 75 98
 patrimoine@cc-hauteariege.fr

Communauté de communes de la Haute-Ariège
Service patrimoine
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 Dim 20 : Immersion au cœur des arbres   P.24

 Sam 19 : Nuit perchée dans les arbres   P.30

 Dim 13 : Les anciennes mines d’Ariège   P.31
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SEPTEMBRE

À la découverte du brame du cerf
 Le Mas-d’Azil / Xploria   16h30

Découvrez le chant du cerf si caractéristique en cette 
saison. Différentes sorties possibles : découverte en 
famille (les 26, 27/09/20 et les 3, 4, 9 et 10/10/20) ou 
immersion individuelle longue durée (spécial photo !).

 Sur inscription   Payant
 05 61 60 03 69   contact@xploria.com 

XPLORIA

OCTOBRE

OCTOBRE

Mycologie en Barguillère
 Brassac / Salle polyvalente   9h

Avec Alain Azincourt, partez à la découverte des 
champignons dans la forêt domaniale du consulat 
de Foix. Puis visite de l’exposition mycologique et 
dégustation de produits locaux.

 Sur inscription   Prévoir pique-nique
 Alain Galy-Puntet : 
06 31 43 07 22 / 05 61 02 89 00

Amis du Parc

Le site minier et métallurgique  
de Lina-Alzen

 Montels / Mairie   10h
Visite commentée des vestiges de l’exploitation du 
minerai de cuivre argentifère du début du XXème 
siècle, avec Claude Dubois, du Conseil scientifique.   

 Prévoir pique-nique et bonnes chaussures.
 Sur inscription

 05 61 02 71 69
Conseil scientifique du PNR  / Association Pyrène

La nuit dans les Pyrénées Ariégeoises
Manifestation nationale pour sensibiliser à la 
pollution lumineuse, à la protection de la biodiversité 
nocturne et du ciel étoilé, pour accompagner 
l’extinction de l’éclairage public : balades nocturnes, 
observation des étoiles, sorties nature…

 05 61 02 71 69
 www.lejourdelanuit.fr

Agir pour l’environnement / SDE 09
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 Ven 16 : Testez la gestion forestière grandeur nature : 
bienvenue dans le marteloscope de Betchat !   P.19

 Sam 3 : Balade contée   P.23
Nuit perchée dans les arbres   P.30
Le Brame du cerf   P.48

 Dim 27 : Immersion au cœur des arbres   P.24

 Dim 4 : Immersion au cœur des arbres   P.24

Le Brame du cerf
 Brassac   16h30

Laissez-vous guider en vallée de la Barguillère par un 
accompagnateur naturaliste afin de faire la rencontre 
du roi de la forêt pendant son brame. Formule écoute 
du brame, repas en cabane ou opération photo.

 Sur inscription    Payant
 06 02 35 81 41   www.dahu.ariegeois.fr
 Autre date : 3 octobre

Le Dahu Ariégeois
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 Sam 26 : Nuit perchée dans les arbres   P.30
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OCTOBRE OCTOBRE

Viens goûter à la maison – Fabrique ton 
boufadou pour l’hiver !

 Saint-Lizier / Pays des Traces   14h
Venez fabriquer votre propre boufadou pour attiser le 
feu de votre cheminée et découvrez d’autres petites 
fabrications en bois… Le tout se terminera par la 
dégustation d’un délicieux goûter fait maison !

 Sur inscription   Payant
 05 61 66 47 98   info@paysdestraces.fr

Au Pays des Traces

Viens goûter à la maison du Parc
 Le Mas-d’Azil / Xploria   14h30

Profitez d’une balade exclusive avec le créateur de la 
Forêt pour découvrir la richesse des mares d’Xploria. 
Dégustez ensuite un goûter de produits Valeurs Parc 
offert par le PNR.  Date limite d’inscription la veille 
17h - Nombre de places limité   Payant

 05 61 60 03 69   contact@xploria.com
XPLORIA

Halloween, grotte et chauves-souris
 le Mas-d’Azil / Grotte   14h

Rencontrez les habitants secrets de cette grotte 
mystérieuse. Confrontez légende et réalité sur ces 
créatures qui volent avec leurs mains et voient grâce 
à leurs oreilles. Goûter et spectacle de marionnettes 
offerts, déguisement obligatoire !   Sur inscription

 05 61 02 71 69
PNR / Grotte du Mas d’Azil / ANA

Soupe à Galey
 Saint-Lary / Col du Portet d’Aspet   9h

Rencontre avec le projet de PNR Comminges, 
soupe au restaurant et balades nature pour faire 
connaissance avec nos voisins et amis du Comminges.

 Sur inscription
 05 61 02 71 69

PNR et Amis du Parc

Viens goûter à la maison
 Auzat / Maison des Patrimoines   15h

Castagnade et concours de gâteau à la châtaigne.
 05 61 02 75 98

 patrimoine@cc-hauteariege.fr
Communauté de communes de la Haute-Ariège
Service patrimoine
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Le Parc Pyrénéen des 3 Nations,  
Ordino et le Parc natural de Sorteny

 Auzat / Maison des Patrimoines   18h
Pour comprendre ce qu’est le Parc Pyrénéen des 3 
Nations et sa candidature à une reconnaissance Réserve 
Mondiale de Biosphère de l’UNESCO. Conférence avec 
M. Cruège, directeur du PNR et S. Riba, responsable du 
PN Vall de Sorteny.

 05 61 02 71 69
Maison des Patrimoines / PNR
PN Vall de Sorteny

sam

17

 Dim 18 : Immersion au cœur des arbres   P.24

Initiation à la vannerie
 Saint-Lizier / Pays des Traces   14h

Petits et grands, venez vous initier à la vannerie. 
Vous découvrirez les plaisirs du tressage d’osier. Vous 
fabriquerez de magnifiques nichoirs à oiseaux en 
osier.   Sur inscription   Payant

 05 61 66 47 98   info@paysdestraces.fr
Au Pays des Traces

sam

17

 Du lun 19 oct au dim 1er novembre :
Ateliers découverte des fouilles paléontologiques   P.20
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NOVEMBRE

Carrefour Climat 2020
 Foix

Projections-débats, interventions et animations 
pour mieux comprendre le changement climatique 
et les adaptations à envisager. Lancement du 
projet d’adaptation de nos forêts au changement 
climatique.

 05 61 02 71 69
PNR

13ème Festival du film de montagne
 Ganac

Des images nous conduiront des Pyrénées aux 
montagnes du monde. De quoi rêver et voyager : en 
présence des réalisateurs, échanges et convivialité 
assurés.   Sur inscription

 06 81 91 83 65
Barguillère Sports Loisirs

Salon REGAL 2020
 Colomiers / Parc des Expositions

Les PNR d’Occitanie investissent le Salon REGAL  : 
vente de produits Valeurs Parc et dégustations, 
animations et ateliers sur le thème de la gastronomie, 
découverte des destinations touristiques des PNR.

 05 61 02 71 69
 info@parc-pyrenees-ariegeoises.fr 

Région Occitanie / Irqualim

Vannerie de Noël
 Saint-Lizier / Pays des Traces   14h

Venez vous initier à la vannerie en fabriquant 
d’originales décorations pour les fêtes de fin 
d’années  : guirlandes, étoiles et autres boules de 
Noël sont à portée de doigts !

 Sur inscription   Payant
 05 61 66 47 98   info@paysdestraces.fr 

Au Pays des Traces
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DÉCEMBRE

Des forêts plantées,  
comment ça se gère ?

 Saint-Girons / Parking du CFPPA, rue Trinqué   9h30
Le matin sera consacré à une initiation aux gestes 
de taille et d’élagage sur de jeunes plants de 10 ans. 
Nous visiterons ensuite deux plantations de 15 ans, 
mesurées sous les angles sylvicoles, écologiques et 
économiques.   Sur inscription   Prévoir pique-
nique et chaussures adaptées

 06 33 55 16 70
Association Sylvestre
Centre national de la propriété forestière
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NOVEMBRE
 Rappel : Ateliers découverte des fouilles paléontologiques   P.20

Journées sorcières, plantes  
et matrimoine en Couserans

 Saint-Lizier
Apprenez quel était l’usage historique des plantes 
de nos « sorcières », autour d’un marché d’artisanes 
locales, d’ateliers pratiques, de balades d’identification 
des plantes et de conférences sur les plantes, 
l’écoféminisme et le matrimoine couserannais.

 www.journees-sorcieres.fr
  : Journées Sorcières

Les Filles d’Artémis
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  Du 13 au 17 avril
Ethologie

 Lasserre
L’éthologie est l’étude du comportement associé au 
monde du cheval. Avec votre cheval ou un cheval 
de Mérens, connectez-vous à votre cheval et ayez 
confiance sans danger. Pour cavalier ou non cavalier.

  Du 15 au 17 mai
La communication intuitive

 Lasserre
Vous apprendrez à communiquer avec les animaux, 
mais pas uniquement ... La communication intuitive 
est la perception d’une multitude d’informations 
grâce aux énergies transmises d’un être vivant à un 
autre, ce qui nous donne l’accès aux paroles des 
animaux, entre autres. 3 jours d’initiation en direct 
sur des chevaux, en immersion et pension complète 
dans un élevage.

  Du 18 au 24 juillet   Vallée de l’Isard

  Du 3 au 9 août   vallée de l’Isard
Séjour Montagne - Eté  (8 à 16 ans)
Un séjour d’immersion dans le milieu montagnard : 
randonnées, techniques de montagne, bivouac et 
débrouillardise, travail manuel du bois, cuisine au 
feu de bois, observation de la faune pyrénéenne 
et de ses indices, moulages d’empreintes et bien 
d’autres choses.

  Du 8 au 12 juillet   Vallée de l’Isard

  Du 14 au 16 août   vallée de l’Isard
Séjour Trappeur  (6 à 10 ans)
Ouvert aux enfants passionnés par la nature  : 
découverte de l’ichnologie, moulage de traces, 
observation des oiseaux, mini-randonnée, 
recherche de traces, veillée trappeur, initiation au 
travail manuel du bois. Hébergement sous tentes et 
cuisine au feu de bois.

  Du 28 au 31 mai  Montagnage
  Du 15 au 18 octobre  Démontagnage

 Massat
Accompagnez une trentaine de chevaux en estive 
au col d’Agnes avec un éleveur bio de chevaux de 
Mérens. 65 km de partage de la vie équestre et 
pastorale dans les Pyrénées Ariégeoises.

 Sur inscription   Payant
 05 61 66 65 34   contact@merens-ariege.com

 Sur inscription / Fin des inscriptions 3 semaines avant départ   Payant
 05 61 66 47 98   info@paysdestraces.fr

Haras Picard du Sant

Au Pays des Traces
LES SÉJOURS ET STAGES

  Du 24 au 30 octobre   Vallée de l’Isard
Séjour Montagne - Toussaint  (8 à 17 ans)
Pour les passionnés de nature, de montagne et de 
chasse. En autonomie complète : travail du bois, 
cuisine au feu de bois, observation de la faune et 
de ses indices, techniques de chasse, préparation 
et conservation de la viande, tannage de peau, etc.
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  Du 16 au 20 novembre
Produire et valoriser ses bois grâce à 
une sylviculture douce
Formation pratique  : mettre en œuvre une gestion 
et une récolte alternative en forêt : comprendre le 
fonctionnement de l’écosystème forestier, choisir 
les arbres à abattre et ceux à conserver, utiliser sa 
tronçonneuse en toute sécurité, être précis dans 
l’abattage pour ne pas abîmer les arbres restants, 
découvrir le débardage en traction animale.

  Du 23 au 27 novembre
De l’arbre à la poutre : valoriser ses bois 
pour un projet de construction
Suite de la formation sylviculture douce. A partir 
d’un projet de construction, établir un débit de 
bois puis aller sélectionner les arbres en forêt sur la 
base d’une intervention douce. Chantier d’abattage, 
de débardage en traction animale et de sciage sur 
place.   Formations gratuites pour les bénéficiaires 
du VIVEA, pour les autres nous contacter.

  Du 7 au 11 décembre
 Foix (à confirmer)   9h à 17h

Formation Pro Paille
La formation Pro-Paille traite des Règles 
Professionnelles de la Construction en Paille, en 
illustrant leur mise en œuvre par des apports 
théoriques très complets et des séances pratiques 
sur maquettes à taille réelle.  Payant

 Sur inscription   05 61 05 70 51   www.ecorce.org

Association ÉCORCE

Rendez-vous en 2021 !

  Du 16 au 17 mai
 Ustou / Gîte d’étape L’Escolan

  Du 10 au 11 octobre
 Ustou / Gîte d’étape La colline verte

Week-end dans le territoire les 
bouquetins
2 journées dans les vallons secrets de la vallée 
d’Ustou pour observer les bouquetins. Nuitée en 
gîte d’étape en pension complète.

 Sur inscription   Payant
 06 47 52 49 63   www.accompagnateurs-montagne-couserans.org

Accompagnateur en montagne du Couserans
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