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MIELS ET PRODUITS DE LA RUCHE

Emmanuelle REYNAUD Le Rucher de Joubac

Durban sur Arize Aleu /0616 08 9393

06 81338660 Le Rucher de Pouech
Ferme des Paulis Moulis

Alzen /05 61 64 5514 05 6166 7156 /06 714617 80
CAEC de la Chouette www.lerucherdepouech.fr
Montardit Le Rucher de Saleix
0679137714 /0619 5514 67 Auzat /06 3228 88 98
Isabelle BOUDRET Lumiére d'Abeilles

Lescure / 06 20 47 0230 Fabas

Julien GERAUD 0683909598/0682093971
Boussenac / 06 8278 09 02 www.mielpresse.com
L'Abeille Lasserroise Max MORE

Lasserre Seix

05 6196 48 05 /06 8919 96 64 05 6166 95 05 /06 43 28 32 31
Le Rucher de Coustalat Milabeille

Fabas Engomer / 05 61 04 63 70

0561640498 /06 38 013396

FROMAGES ET PRODUITS LAITIERS

www.milabeille.com

y

® Ferme de Frexeida g}f’ %' ®mFermede Milles i
Auzat (Olbier) ¢ Rimont /06 09 06 17 51
06 29 4856 98 = Ferme de Mondély o
= Ferme de la Biscarréere F;,s;s‘ La Bastide-de-Sérou
La Bastide-de-Sérou 05 6164 54 06
05341407 22/ 0615 89 03 82 a Forme do Pedrets i}‘?f
= Ferme de la Hitte r:g Boussenac /0961629087 | {
Lacave v ® Ferme des Manechs
05619664 32/0682392101 Mauvezin-de-Prat
= Ferme de la Hourque o 0581292043/06 82 021745
Galey . = Ferme du Carregaut

05 61 04 70 54 / 06 50 96 5579
m Ferme de la Musette
Mauvezin-de-Prat
0629870403
www.ferme-musette.fr

Castelnau-Durban
05 6104 95 82

-G

m Agapée
Castelnau-Durban
0561058108
= Al Camparol
Sainte-Croix-Volvestre
0618220219
www.alcamparol.com
= Confrérie « Les Tindoulets
de la Figue »
Le Mas-d'Azil
05 616530 55/06 70 887202
= En Terre d'Abajous
Bethmale
05619619 53/06 70 259153
= Ferme d'Esbintz
Seix
0637943541/06M 037982
= Ferme de Mailhac
Loubiéres
0561020673/0627808813
www.gite-foix fr
= Ferme des Paulis
Alzen /05 6164 5514
m Fleurs et Pistils d'Ariege
Loubens /06 2159 39 84
www.safran-bio-ariege.com
= France Sapin Bio
Montjoie en Couserans
05 6166 54 40/ 06 58 09 46 59
www.francesapinbio.fr
= Haras Picard du Sant
Lasserre
056166 6534 /0614429318
www.merens-ariege.com
www.seve-bouleau.fr
= La Vie en Vert
Augirein
056196 8266 /0622 959588
www.lavieenvertcom

m Ferme du Loup o
Montjoie-en-Couserans .
0628552109 " 3

= Ferme du Pourtéres U1
Augirein
0561961243 /06 7574 66 90
www.le.pourteres.free.fr

= Ferme Guilhem W
Camarade /06 88 673157 = '

mCAEC d'Arpos i
Sentenac d'Oust v {

06 89787778/ 06 83 59 2135

JUS DE FRUITS, CONFITURES, SORBE

g -

u L'Essence’Ciel
Miglos /07509783 T
www.l-essence-ciel jimdofree.com
= Le Domaine de Douach
Castelnau-Durban
056196 3537
www.doudougoudou.chezcom
= Les Gourmandises de Blours
Génat
053414 06 02/063228 0979
www.lesgourmandisesdeblours.com
= Les Jardins du Terroir
Mercenac / 05 6196 69 89
www.lesterroirsduplantaurel.com
u Les Terrasses de Saleix
Auzat
0561027275/06 87489083
u Seve de Montagne
Saint Lary / 07 88 10 41 85
www.sevedemontagne.fr
= Sorbets d'Ariege
Le Port
0561047767 /0630201476
www.sorbet-ariege.fr
= Xploria
Le Mas-d'Azil / 05 6160 03 69
www.xploria.com

GAEC du Champ Boule
Barjac / 06 61 32 25 62

# GAEC du Champ Boule #F
Barjac / 06 613225 62

u GAEC Les Chevriers o
de Bardaou g
Fabas
06 8147 9245/0617&}534102

= Jean Pierre CAZALE i
Moulis /Ios 7409 97 3% v

u Le Moulin Gourman
Engomer ﬁ \9#
056196 8338/0607708519
www.moulin-gourmand.fr

ENTRECOTES, GIGOTS, JAMBONS,

MAGRETS, FOIES GRAS...

m Agapée
Castelnau-Durban
0561058108

m Bruno SANS
Agneaux du Couserans
Montjoie-en-Couserans
0633426572

= Ferme d'Esbintz
Seix
09 63 641596 /06 52 07 42 67

u Ferme de la Musette
Mauvezin-de-Prat
0629870403
www.ferme-musette.fr

u Ferme des Paulis
Alzen /05 6164 5514

= GAEC de Las Laous
Boussenac / 06 43 64 38 70

u GAEC du Champ Boule
Barjac / 06 6132 25 62

u GAEC du Plantaurel
Loubiéres /06 8238 7273

= Gilles MASSAT
Alliéres / 06 78 25 50 68

u Le Grenier a Jambons
Rimont
0561963279/0698223313

u Sandrine BONZOM
Betchat / 06 89 06 83 04

= Vincent DULAC
Le Mas-d’Azil
0631858016

VINS ET APERITIFS

m Les Terroirs du Plantaurel
Domaine du Sabarthes
Montégut-Plantaurel

0561053333
www lesterroirsduplontaurel com

= Les Breuvages de Pyréne
Montégut-Plantaurel
0561053819/06771873 53
www.le-sambuc.fr
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HEBERGEMENTS

- GITES -

m Barané ¥ La grange d’Escougnals
Gabre /05 6169 9817 Allieres / 0S 6164 57 66
www.barane.fr/gite-de-groupe http/gite-la-grange fr

= Bielot = La maison de Brunet
Balaguéres / 05 64 25 05 67 Erp
wwwgite-du-bielot-balague— 05 6166 66 05/06 8598 8131
O CDCPICNoES.00M. 5 ! = La grange de Marinotte

= Chevrefeuille et Glycine Montoulieu / 06 84161277
Oust /05 6196 52 80 www.gites-ariege.fr

www.gites-anilac-ariege.com

u La grange de Pinsou
mEnso de Jules

et le Petit gite

Aleu Aleu

05 64 25 05 67/ 06 84 27 99 86 05 6196 4817 / 06 32 60 30 42
www.gite-aleu-ariegepyrenees. www.ariege.com/gites-et-meubles/
com grange-de-pinsou

= Gite de Sarda
Vernajoul /05 6102 93 78

= La maison du Meunier
Alliat / 05 61 05 98 58

millier www.leslonguespistes.com
lllier-et-Laramade m LaTrinhle
05 64 250567 Suc-et-Sentenac / 05 64 25 05 67
® Lagramounal u Le Boucail
Les Bordes-sur-Arize Montseron / 06 67 07 9114
0561699235 www.le-boucail fr
= La Fermette et le Chalet = Le Carmil
Saurat / 0S 61 02 82 60 Esplas-de-Sérou
www.gite-le-souleillan.com 0681773399

www.lecarmilcom
= Le Cazal, La Moulére

= La forge d'Espy
lilier-et-Laramade

m Le Mérens et le Castillonnais
Bonac-lrazein
0561057240/062976 0952

m Le Miquelet et La Maisou
Moulis
05 6166 7156 /06 714617 80
www lesgitesdelajolotte.com

mL'Ostal d'Anna
Saint-Jean-du-Castillonnais
0564250567

= L'oustal del Farniente
Bénac / 05 64 25 05 67

= Pladellac
Rimont
0561051723 /07 62 42 54 91
www.gitedecharmearniege.com

u Poutore
Saint-Jean-du-Castillonnais
0581293072
www.gitespyrenees.eu

u Samurra
Saint-Girons / 05 64 25 05 67

= Seuillac
Siguer
05 61653033 /0678 90 04 38

= Souleilo, Cambouich,

Gustou, Pelioou
Ercé/ 06258970 84
www.ariege-gite.com

- CHAMBRE D’HOTES -

m Al camparol
Sainte-Croix-Volvestre
0618220219
www.alcamparol.com

mColombage
Camarade / 05 34 0174 42
www.ariege.com/marcoetnicole

® Haras Picard du Sant
Lasserre / 05 6166 65 34
www.merens-ariege.com

m Las paouses
Massat / 05 61 04 94 45
www.laspaouses.com

m La maison du Parc
Lacave
0561047257/0623797235
www.maison-du-parc.com

u Le moulin du quié
Ganac /05 61 03 53 09
www.moulindecharme-ariege.com

H Les terrasses de Génat
Esplas-de-Sérou / 06 72 59 58 95
www.terrasses-de-genat.fr

u Villa Belisama
Saint-Lizier
0561028324/0672876371
www.ariege.com/chambresdhotes/

05610577 66. Alzen /05 64 25 05 67 belisama
www.lestutesariege net u Le chalet de Lili
= La grange Arrien-en-Bethmale
Aleu /06 86 6392 58 0563 9318 60/ 06 87 27 92 47
uLa grange d'Augustine httpfflechaletdelili free.fr
Cescau ® Le Domaine d’Arignac
0561923009/06 0813 8165 Arignac / 06 38 8149 62
www.lagrangedaugustine.fr vacances@giteariegepyrennes.com
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- GITES D’ETAPE ET DE SEJOUR - COUTELLERIE SAPINS DE NOEL
= Esbintz = La maison du Valier .
Seix Bordes-U_chente_in /0561010101 = ;:;: ;tge S X ;r:,gjcoeij::g:,s;:mns
09 63 6415 96 / 06 52 07 42 67 wWww.malsor-voller. & 05 6104 4918/ 06 86 94 47 04 05 6166 54 40 / 06 58 09 46 59
www.gite-ferme-esbintz.fr u Le relais Montagnard www.francesapinbio.fr
= La Colline Verte Bonac-lrazein /09 5126 79 55
Saint-Lizier d'Ustou www.relais-montagnard.org
05 61 04 6817/ 06 86 8939 28 SEJOURS RANDONNEES § SPELEOLOGIE
www.gite-colline-verte.com
m Association UMEN u Caverne & Canyon
05 62241818/ www.umen.fr 06271757 04
GUSME”OUES m Dahu Ariégeois WWw.covemeoanyon.com
06 02 35 8141 m Horizon Vertical
= Ferme des Jardins de Pyréne www.dahu-ariegeois.fr 0561960822
Lercoul / 07 84 25 46 O1 = Guide Rando Pyrénées www.horizonvertical.net
www.savonsdepyrene.com 06 5186 29 09 u Objectif Spéléo
www.guide-rando.com 06 08 95 49 93
w L'Effet des Cimes "\‘/’Ww‘"‘b/e“’f's"em'”
061886 5574 m Vertikarst
ME"ERS MANUEI'S DU BUIS www. leffetdescimes.com 0688758172
m Au Pays des Traces u Saboterie de Bethmale - kzsaglg;egsd; Soula et

Saint-Lizier / 05 61 66 47 98 Arrien-en-Bethmale

www.paysdestraces.fr 0561 96.78 84 / 06861219 30
m Les Terrasses de Saleix www.artisan-bois-sabots.fr
Auzat /06 87 48 90 83

Au Pays des Traces La Valse a Mille Brins

Saint-Lizier / 05 6166 47 98 Alzen /05 6103 87 45
www.paysdestraces.fr Nicole ROOBAERT
Birgit NAGELKE Camarade / 05 34 0174 42

Bonac-Irazein /05 61 05 74 39
www.birgitnagelke.free.fr
L'Atelier de Vannerie

de Loubersenac

Lescure / 05 61 66 25 20

www.ariege.com/marcoetnicole

Tobias SOMMER

Cescau / 06 84 67 28 28
www.natur-urnen-unikate.com

= 0

www.lesmulesdesoula.com

m Oxalys Randonnées
05 6164 67 02 /06 58 58 96 45
www.oxalysrandonnees.com

PARC NATUREL REGIONAL
PYRENEES ARIEGEDISES

WWw._produits-parc-pyrenees-ariegeoises.ir
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