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Observation des nébuleuses et galaxies 
au télescope de 360 mm de diamètre.

Observation des nébuleuses et galaxies 
au télescope de 360 mm de diamètre.

Un peu plus près des étoiles, à 2445 m 
d’altitude, profitez d’une nuit en 
refuge de montagne pour partager 
l’observation du ciel étoilé.

Un peu plus près des étoiles, à 2445 m 
d’altitude, profitez d’une nuit en 
refuge de montagne pour partager 
l’observation du ciel étoilé.

Randonnée au coucher du soleil au 
rythme d’un conte musical, suivie 
d’observations au télescope.

Randonnée au coucher du soleil au 
rythme d’un conte musical, suivie 
d’observations au télescope.

Venez apprendre à repérer les astres 
et les photographier tout en composant 
avec la présence de l’homme.

Observation des protubérances solaires.

Observation des protubérances solaires.

Trois balades nocturnes différentes 
en forêt, suivies d’une performance 
musicale de Maxence Camelin.

Immersion ludique et sensorielle pour 
une rencontre avec le monde de la nuit 
tout en douceur...

Après une petite ascension, magnifique 
panorama sur les montagnes et le ciel. 
Observation à l’œil nu et au télescope.

Contemplation de la cathédrale Notre 
Dame de la Sède sur chaises longues, 
apéritif.

Au plus près des sites préhistoriques 
du Mas d’Azil, venez admirer les étoiles 
toute l’année. Avec un animateur 
spécialisé, vous observerez le ciel 
des Pyrénées Ariégeoises avec des 
instruments professionnels. En cas de 
pluie, des conférences et expériences 
scientifiques sont prévues.

Quoi de mieux qu’une nuit en 
bivouac pour observer les étoiles et 
s’imprégner de la biodiversité 
nocturne ?

Les 5 refuges de montagne du Parc 
vous accueillent sur la saison estivale 
pour passer une nuit en toute sécurité 
en pleine montagne à plus de 1500m 
d’altitude.

Profitez d’un ciel exceptionnel pour partir 
à la découverte des constellations, des 
planètes et du ciel profond. Observation 
à l’œil nu et au télescope.

Immersion ludique et sensorielle pour 
une rencontre avec le monde de la nuit 
tout en douceur...

22H - 00H30 / MASSAT · Port de Lers

22H - 00H30 / MASSAT · Port de Lers

21H30 / AUZAT · Refuge du Fourcat

21H30 / AUZAT · Refuge du Fourcat

18H / MASSAT · Port de Lers

18H / MASSAT · Port de Lers

20H - 00H 10H - 12H / VAL-DE-SOS · halle de Vicdessos

10H - 12H / VAL-DE-SOS · halle de Vicdessos

20H30 - 22H / SAINT-LIZIER

21H - 23H / SOULA

21H - 00H / BALACET · parking du lavoir

21H - 23H

21H - 00H / BALACET · parking du lavoir

21H - 23H / SOULA

ANIMATION GRATUITE
RÉSERVATION DE LA NUITÉE · 05 61 65 43 15

ANIMATION GRATUITE
RÉSERVATION DE LA NUITÉE · 05 61 65 43 15

JUILLET ET AOÛT
SOIRÉES PUBLIQUES TOUS LES JOURS 
(sauf le samedi) 
à partir de 21h

PAYANT / SUR INSCRIPTION
www.observatoire-sabarat.com

PAYANT / SUR INSCRIPTION

PAYANT / SUR INSCRIPTION

PAYANT / SUR INSCRIPTION PAYANT / SUR INSCRIPTION

PAYANT / SUR INSCRIPTION
PAYANT / SUR INSCRIPTION PAYANT / SUR INSCRIPTION

PAYANT / SUR INSCRIPTION

PAYANT / SUR INSCRIPTION

PAYANT / SUR INSCRIPTION

PAYANT / SUR INSCRIPTION

REFUGE DU FOURCAT · CIEL D’OCCITANIE

REFUGE DU FOURCAT · CIEL D’OCCITANIE

LE DAHU ARIÉGEOIS

LE DAHU ARIÉGEOIS

COLLECTIF PYRAWNÉENS ARBORESCENCE

ARBORESCENCE

ASSO JOURNÉES SORCIÈRES

LIEN SAUVAGE

DECOUVERTES CELESTES

SITES TOURISTIQUES DE L’ARIÈGE

DÉCOUVERTES CÉLESTES

LIEN SAUVAGE

La nuit aussi permet de voyager ! 
Dans les Pyrénées Ariégeoises, le ciel est 
préservé. Après vos activités en plein jour, 
n’hésitez pas à prolonger ces belles soirées d’été 
avec des activités nocturnes. 
Une sélection de sorties vous est proposée par le 
Parc naturel régional et ses partenaires.
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LA TÊTE DANS LES ÉTOILES

LA TÊTE DANS LES ÉTOILES

LA NUIT, LE PARC SE RÉVÈLE AUTREMENT...

RANDONNÉE NOCTURNE

RANDONNÉE NOCTURNE

ET OBSERVATION ASTRONOMIQUE

ET OBSERVATION ASTRONOMIQUE

PHOTOGRAPHIER LA NUIT OBSERVATIONS SOLAIRE ET ASTRO

OBSERVATIONS SOLAIRE ET ASTRO

LA NUIT DES FORÊTS

NUIT SAUVAGE

RANDONNÉE NOCTURNE ET
OBSERVATION DU CIEL EN BIROS

PALAIS SOUS LES ÉTOILES

VEILLÉE AUX ÉTOILES

NUIT SAUVAGE

MONTEGUT-EN-COUSERANS · Col de Belein bois de Cornecu · clairière de Pouterolles

Veillée sous les étoiles : lecture du 
ciel et des constellations, contes de la 
mythologie céleste. Avec Jimmy Soleï, 
conteur galactique.

21H15 - 00H15

PAYANT / SUR INSCRIPTION · 05 61 02 71 69

MAIRIE DE BOUSSENAC20
samedi

AOÛT

VEILLÉE SOUS LES ÉTOILES

BOUSSENAC · route du Col de Port

dahu-ariegeois@orange.fr · 06 02 35 81 41

dahu-ariegeois@orange.fr · 06 02 35 81 41

Exposition, animations pour les enfants, 
observations solaire et nocturne …

15H - 00H

GRATUIT / SUR INSCRIPTION

CIEL D’OCCITANIE

07
06
05 

AOÛT

NUIT DES ÉTOILES

USTOU · Col d’Escot · Station de Guzet

www.cieldoccitanie.org

pyrawneens3@gmail.com www.journees-sorcieres.fr/nuitdesforets

liensauvage@lilo.org
06 79 29 13 12 www.sites-touristiques-ariege.fr

info@decouvertescelestes.com · 06 84 74 94 33

info@decouvertescelestes.com · 06 84 74 94 33

Rallumons les étoiles pour le jour de la 
nuit ! Plusieurs animations auront lieu 
pour célébrer la beauté du ciel étoilé 
(balades nocturnes, observations des 
étoiles, sorties nature …).

en soirée / LIEUX MULTIPLES

PROGRAMME À VENIR · www.jourdelanuit.fr

15
samedi

OCT.

LE JOUR DE LA NUIT

info@parc-pyrenees-ariegeoises.fr

liensauvage@lilo.org
06 79 29 13 12

Soirée astronomie au gîte d’étape :  
initiation, découverte et observation du 
ciel étoilé avec 2 télescopes.

20H-22H / USTOU · Saint-Lizier d’Ustou

GRATUIT / SUR INSCRIPTION

GÎTE LA COLLINE VERTE · CIEL D’OCCITANIE01
jeudi

SEPT.

CIEL ÉTOILÉ SUR LE GR10

contact@gite-colline-verte.com · 05 61 04 68 17

philastro09@orange.fr · 06 89 62 74 83

Observation des nébuleuses et galaxies 
au télescope de 360 mm de diamètre.

Observation des protubérances solaires.
22H - 00H30 / MASSAT · Port de Lers

10H - 12H / VAL-DE-SOS · halle de Vicdessos

PAYANT / SUR INSCRIPTION

ARBORESCENCE

07
06
03

AOÛT

OBSERVATIONS SOLAIRE ET ASTRO

philastro09@orange.fr · 06 89 62 74 83

philastro09@orange.fr · 06 89 62 74 83

Quelques principes s’imposent car la 
montagne n’est pas une aire de camping 
au naturel ! Support d’activités de 
loisirs, elle est bien sûr un milieu naturel 
et une zone de pratiques agricoles et 
forestières.

On conserve un volume sonore minimal 
pour la quiétude de la faune et des 
éventuels voisins.

Une petite tente peut être montée pour la 
nuit, à partir de 19h et démontée le matin 
avant 9h.
On s’organise pour ne laisser aucune 
trace de son passage (feux, déchets, 
papier toilette, …)
On ne déplace pas les éléments naturels 
(pierre, branche...) car ils servent d’habitat 
aux insectes, reptiles et amphibiens.

ARAING, BASSIÈS, ESTAGNOUS, FOURCAT, PINET
Pour tous les goûts, tous les niveaux.

RÉSERVEZ AUPRÈS DES GARDIENS
AVANT VOTRE VENUE

Pour les aventuriers, vous pouvez tester la nuit en 
terrier ! Soirée bestiaire et grande faune, repas 
tajine, nuitée sur les peaux de bêtes puis au matin, 
un petit déjeuner « descendra du ciel ».

JUILLET ET AOÛT
Pour un groupe de 6 personnes minimum
45 € à 55 € / personne

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
05 61 66 47 98 · info@paysdestraces.fr

Dormir confortablement avec la tête sous les 
étoiles ? Profitez de la bulle de 15m² au camping 
d’Audinac les bains.
DU 06 MAI AU 18 SEPTEMBRE
2 personnes, petit déjeuner inclus
65 € à 125 € selon la période

INFORMATIONS
RÉSERVATIONS
camping-audinaclesbains.com

POUR PARER À TOUT CHANGEMENT IMPROMPTU, 
NOUS VOUS INVITONS À PRENDRE CONTACT 
AUPRÈS DES ORGANISATEURS.

SAINT-LIZIER · Palais des Évêques

25e édition de la nuit internationale de 
la chauve-souris. Visite de la grotte et 
balade à l’écoute des chauves-souris.

en soirée

GRATUIT / SUR INSCRIPTION

PNR PYRÉNÉES ARIÉGEOISES17
mercredi

AOÛT

NUIT DE LA CHAUVE-SOURIS

MAS D’AZIL · site Natura 2000 · grotte

www.parc-pyrenees-ariegeoises.fr

11
jeudi

AOÛT Contemplation de la cathédrale Notre 
Dame de la Sède sur chaises longues, 
apéritif.

21H - 23H

PAYANT / SUR INSCRIPTION

SITES TOURISTIQUES DE L’ARIÈGE
PALAIS SOUS LES ÉTOILES

www.sites-touristiques-ariege.fr

SAINT-LIZIER · Palais des Évêques

Festival Journées Sorcières : observation 
d’étoiles, concert, conférence, balade 
crépusculaire, animations enfants, etc.
GRATUIT ET PAYANT / SUR INSCRIPTION

ASSO JOURNÉES SORCIÈRES29
samedi

OCT.

NOCTURNE DES SORCIÈRES

Facebook @journeessorcieres

18H - 22H / SAINT-LIZIER · ancien presbytère
bois de Cornecu · parvis de l’Hôtel Dieu
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Ferme d’Icart
09240 Montels
05 61 02 71 69

Syndicat mixte du Parc naturel régional des Pyrénées Ariégeoises

conception graphique · Hélène Copin

www.parc-pyrenees-ariegeoises.fr
www.consommer-parc-pyrenees-ariegeoises.fr
r.mouhot@parc-pyrenees-ariegeoises.fr

@parcpyreneesariegeoises @PARC-PA

CAMPING D’AUDINAC-LES-BAINS

AU PAYS DES TRACES - MAISON DE PARC REFUGES GARDÉS
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