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Adrien Maury, étudiant toulousain de 19 ans, consacre
|a majeure partie de 5o temps libre a 52 passion
dche 4 la mouche.

algré son jeune e, il a déja remporté a deux reprises

le championnat de France Aes moins de 20 ans, ¢& qui lui
vaut une certaine renommée dansle monde dela p&nhﬁ.

.'"/

Alors au'il prépare 5 examens de fin d'année, il regoit
ar La Poste un colis qui ne ma nque pas de piquer 52
curiosite.

Al'intérieur il trouve une pierre gntourée d'un papier sur
lequel on peut firé morceau de ma maison d'estive »,
tout atbaché d'un bout de laine noire, ainst u'une fleur
séchée quilui fait penser s du cotan e une fetore. | 5'agit
&'un courrier de 501 grand-oncle, Lucien, dont il &
souvient a peine.

—

Le cachet deLa Poste indique Auzat, Arié}e. Adrien
interroge son pere, qui i confirme qu'un des fréres de
son grand-pere, resté dans la maison familiale
d'Artiques, envallée de Vicdessos, sans jamais 5&
marier. a consacré toute 52 vie 3 5es deux passions: la

péche et |'élevage de ses brevis.

Le pere dAdrien, enfant du baby-boom. & quitté IAriege a
sa majorité pour devenir un parfait citadin. 5es
souvenirs de tonton Lucien consistent en quelques

; EE‘]GU rs désormais lointains. Ce n'est certainement: pas

1

{ o Tufqui pourrait ider Adrien a résoudre fenigme.

[ Adrien décide donc A'emmener 5€s indices aveclul a
d aniversité. Il pense en effet au professeur Delpech, avec

quiila sympa {54 entre deux cours, ev qui pourrait
prubahlamaml'aﬂznw dans ses recherches.
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(2] :‘mwm_@m‘_ tenant notre deusidme
" indice : une tigelanguement nue, des feuilles
raides et étroites gt dos fleurs groupées en
épi unique, muni de nombreuses soles
 formant une houppe soyeuse qui nous fait
penser i du coton. . . il s'agit sans aucun
doute d'une Linaigrette, trés probablement

' " v lm :—;L == o I ; ~ ™ i " a
Le quﬁﬂ:gﬂmrém énigme, 5¢ . l f Eriopharum vaginatum L. Cette plante,
5ﬁ%mimm“ au jeu. ) 6 protéaée au niveau régional, appartient au
P i o a0 A Sy cortége des espéces caractéristiques des
«Qbservons tﬂmuz :3'1 :i‘:\;ﬂ:’;ﬁﬂm b Y, 2 Ve M tourbiéres 2 Sphalgnes que l'on trouve dans
d#‘:‘;ﬁf lTi‘agit sans aucun doute de L (85 el les Pyrénées, au-dessus de BOO.m
hif= ] v

daltitude ».

granite. ®

Les plantes pmetftgées sont des plantes
rares qu il est interdit de ramasser.

Sur les étangs de Bassiés, deux espéces de linaigrettes sont
présentes, dont l'une est protégée. En régle pénérale, la
cueillette de fleurs en montagne est déconseillée.

Capturez plutot leur image !

Du granite aux tourbiéres

Dans les Pyréndes, I3 mise en place du massif granitique est un épisode important deforogenése hercynienne, il
y @ 320 millions danndes. A la fin de cette époque, le magma {liquide visqueux et trés chaud t*> 600" () remonte
progressivement et se mélange avec des sédiments venant de la surface. La pression et |a température qui régnent
alors vont créer de nouveaux minéraux, les silicates, qui, par précipitation, vont donner des cristaux de quartz, les
feldspaths et les micas

Les granites sont des roches imperméables, ce qui explique guen montagne, aprés le travall d érosion des placiers
puis [eur retrait, de nombreux plans d'eau se sont formés. Sur ces zones aux sols pauvres et aux eaux froides peu
oxygenées se sont installées des espéces vegétales pionnigres comme les pins, les bouleaux, les genévriers oules
noisetiers. Les berges ont été colonisées par la vépétation des marals (laiches, saules,...), des radeaux flottants

} sont apparus ainsi quune petite mousse a la téte en Stoile, la Sphaigne, provoquant une avancée de la végétation @ « Voyons voir malntanant comment nous
sur les plans deau. Dans ce contexte froid et peu oxygéné, les débris des végétaux morts ont eu du mal 3 se pouvons relier tous ces indices -

H dégrader et se sont accumulés au fond de [2au, qui est devenue de plus en plus acide. Lentement, ils se sont ; : ;

| transformés en tourbe. Ainsi se sont formées les tourhigres. Pour survivie dans ce sol particuliérement pauyre et la présence de la Linaigrette est
acide, certaines plantes ont développé des stratégies particuliéres en devenant carnivores, comme les Droséras et cohérente avec la présence des granites,

] les Utriculaires

puisque nous savons que ce sont des
milleux trés imperméables propices a la
formation de tourbiéres.
Regardons la carte IGN : tuvols tous ces
lacs situés entre la Pique Rouge de
Bassiés et le Fort de Saleix ?
Sij'étais tol, |irais faire un tour la-bas:
tu ne devrais pas etre trés loin du
‘paradis de ton grand-pére. Par contre, je
e vois pas ce qu'ila voulu dire en parlant
_ de samaison destive. Cela ne mévoque

W A ™ ' e rien, désolé. Peut-&tre que tutrouveras
@ P : — - la solution sur place»

| o




™ Souffié par la beauté des 05 [EeSmENSES # — -
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4 ... Wdécide defaire une pause auprés — ooy ' e .
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enherbeés. Intrigué, il's'en approche et :

l [ 3
p . Se retrouve ez a nez avec un gars qul,

Ses examens brillamment réussis, Adrien n'a assis sur une pierre, déguste un
- munﬂ idée en téte : ﬂ:rﬂr;‘gauy Ariggeet ‘g_ morceau de saucisson avec son chien,
: ce paradis de péche dont lui a parle son S -t et surveille du coin de | ceil un
grand-oncle, Décidant de faire confiance au | T T troupeau de vaches.

seur Delpech, il a réservé dspuiﬁ;plusieurﬁl " Adrienlesalueet| nterroge sur la
semaines une place au refuge de Bassiés, dans  présence de ces curieuses maisons. |l

la perspective d'en faire son camp de base pour lui parle aussi du message
pr;ﬁ‘& les montagnes et étangs des ' énigmatique de Lucien, son
alentours, : {  grand-oncle, et sort de sapochela
Une consultation du site Internet 4 plerre regue en héritage. o

i

2 ML —— - i LY M
ison d'estive de ton grand-oncle était trés certainement [un de ces
:}r?sﬁlgrbc Epn ue, les trgnupcaux montaient nombreux de lavallee pour
sserl2té, et les orris étaient bous occupés. Aujourd'hui, ici, il 'y 2 plus
que moi et mes vaches. »

ww.prevention-rando.fr lui a permis d obtenir
Tous les conseils nécessaires a la préparation
de sa randonnee. Aprés avoir longuement hésité,
il a opté pour le circuit complet.

mnim de Coumebiére, situé au-dessus du

vllage dAulus-les-Bains et redescendra par
l'autre itinéraire possible, ce qui lui permettra
de terminer son séjour par une halte dans la
vallée de Vicdessos, pour déguster qu&kkuesi
truites avec Tonton Lucien. Le voila maintenant
sur le sentier du refuge, trempé de sueur, mais
emplid'un étrange sentiment de liberté.

les orris

Les orris sont des cabanes pastorales bities La vie des patres était irés difficile. La journée était partagée o

en pierres séches. La configuration du entre [a traite des brebis et parfois des vaches, la surveiflance . %

terrain, la présence de blocs ou déboulis, la des estives et la confection du fromage, sans oublier la : la matsqndes =

pente, la proximité de source ou de distribution du sel et les soins 3 apporter aux animaux malades C Ly - Fﬂhﬁmmffh?? Auzat,
ruisseal, les vents dominants, sans oublier ou blessés. || netait pas rare que le berger ait, 3 proximité de e : i propose une exposition trés
les couloirs davalanche et les facilités son orri, un petit potager ainsi quun ou deux cochons, quelques T - ‘ compléte de la vie pastorale
dacces dictaient leur implantation. poules, et parfois un chat pour chasser les souris de la cave @ - : ' y = et du bati .
Véritables fermes dattitude, ils abritaient fromage... En pénéral, une fois par semaine, un ou plusieurs e hitp:/lwww Jebarti.com

les patres durant toute la saison destive. bourricots venaient amener le pain, le sel, le lard et fa farine,
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(omparez ces deux photos de paysages prises exactement du méme endroit
a 33 ans d'intervalle.
Que remarquez-vous 7 Quelles sont vos conclusions ?

= e — A - %
w?::ler:pmudfdnmalglq_ s ue: : h - B o3 2 A / Sk

ol 6 é;na;:: ihc At armr:fh ILa plupart des orris étalent occupés tout Iété et a Mtn,ﬂ;ﬁ:' cﬁﬁr;ar:m ﬂ‘;r:mg
montagne etait propre. Aujourd hui cest différent, les choses ont changé. Depuis les : . . h
atinées 40, les agriculteurs sont partis vers les usines, en bas,  Auzat, mais aussi ﬁdﬁéi:lﬁ?:&g I‘:E:i:: Iléﬂ: pc:;f?ﬁ?d? EH
ailleurs, Ia Capitale ou a Toulouse. Alors tu vois, quand il ny a plus assez de brebis, la péche. L'interrogeapt encore surles
lande envahit tout | Et puis avec la lande arrivent les arbres, Petit 2 petitils se modalités de péche pelui-ci lul répond :
réinstallent. Ici, ce sont les pins qui recolonisent tout. On a bien essayé de nettoyer un :gl;:n F{::: :?W@ﬂﬂﬂﬂ#

e n b 2

peu en mettant le feu dans les années 70, mais ga n'a pas suffit, il faudrait plus de bétail
Mais pour ¢a, faudrait qu'lly ait des jeunes pour reprendre 'activité »
«Situvas aurefuge, tuvas sans doute rencontrer des chercheurs, oh, pasdes -
chercheurs d'or, des chercheurs de I'Université. (a fait deux ans qu'ils travaillent ici, ils
reconstituent toute cette histoire. lls mont raconté qu'ici, avant, il y avait du hétre et du
sapin mais que les bergers et les charbonniers avaient tout déboiséily a plusieurs
siecles. Entout cas, on dirait que la nature reprend ses droits maintenant | »

_@  conclut levacher d'un air songeur.

vous dira slirement. Mo, faut que je
rassemble mes bétes pour les
emthener rsurl'autre

quartier destive. »




Effectivement, aussitdt arrivé au refuge, Adrien est accueilli par le
gardien qui lui indique ol s'installer tout en lorgnant surles cannes
attachées a son sac. « Cest du bon matériel ¢a » attaque le gardien,

Ii w'en fallait. pas plus a Adrien, qui, sur 'instant, se met  tout déballer:
sa passion pour [a péche a la mouche, I'istoire du grand-oncle, et
comment. il est arrivé jusquici.

- -
« Pour s(ir je connals bien ton grand-oncle, cest lui-méme qui m'a enseigné
tous les coups lorsque je suis arrivé dans le coin. Toujours aussi roublard
le vieux pescofi |
Mais tu as su étre aussi rusé que lul, bienvenu au paradis des pécheurs
Adrien ! lci tu trouveras de belles truites farios qui te donneront du fil a
retordre | La péche en montagne n'est pas une mince affaire. Laisse-moi
te donner quelques conseils :

Racherche Jes arrivées deau et éventuellement les sorties (lexutoire), les “tombants™
AL R e Pl O, (cassures entre les parties peu profondes el les parties plus profendes), ainsi que les
s S ha ' : T (PG, hauts fonds ou tables rocheuses immergées. Recherche également les berges

— _-ﬁ Amis pécheurs, o 12 ; biafayées par un vent de travers ou par un vent de face, en choisissant de préférence

en haute montagne, vous prenez et relachez inévita- _ un poste ol le vent apporte de | nourriture en surface (insectes) et entre deux eaux
B Liaiiine an: ombin: A Trpectint: de. trultis A ’::. (larves, vairons et alevins poussés par les vagues).

¢ taille inférieure 3 la maille. 5
Ici, plus qu'ailleurs, 'engamage* ot donc les saigne- f
ments peuvent étre fréquents. Pour éviter ces bles-
sures etfou mortalité, nous vous invitons vivement 3
utiliser des hamecons sans ardillon,

s ﬂiﬁ-ﬂ-‘ o
ll

En I'écrasant simplement avec J‘
une pince ou en vous procu-
rant ces hamecons spéciaux
chez un détaillant, vous serez
certains de pécher propre tout
en restant compétitifs !

Uans les lacs de montagne, les poissons sont extrémement mobiles. La péche peut
etre trés capricieuse et les meilleurs moments sont e meatin de trés bonne heure et
b tard lo soir Lin temps couvert est souvent préférable méme siles conditions de péche
Al varient au cours de 3 saison : enjuin et septembre, les poissons peuvent Etre actifs

par temps clair en joumée, alors quau cours des mois de joillet et aoit, par temps
chair et chaud, aucune activité nest observée durant la journée. Enfin laltitude est

également un autre facteur important, car les dates de dégel pauvent Btre trs
tardives et influent sur [activité des poissons.

| Tous les détails de la réglementation de [a péche
en Ariege sont sur le site:

http://www.peche-ariege.com



Une fois libéré de 'intarissable gardien appelé par ses nombreuses . = i o g S g lES_EEH_LtL:rEh et ’[_ferﬂliiarlts-_n;-_- |acs
tiches, Adrien décide de partir prospecter les différents étangs. Se L AN s By .5.,_ daltituge occupent une position
remémorant ses dernlers échanges avec le professeur Delpech, il se = Y b T ligire er

souvient que celui-ci avait lourdement insisté sur la comp exité des

milieux tourbeux et lzur extréme fragilité.

«lls accueillent une faune et une flore trés spécifiques, comprenant de
nombreuses especes protégees. Four les animaux, ce sont souvent des
zones importantes d'alimentation, de reproduction et de repos. Les
formations végétales, en particulier les buttes de sphaignes et les Buttes ombrotrophes :
tremblants, sont sensibles au piétinement %ui tasse et transforme la Buttes de sphaipnes déconnectées
tourbe, ce qui provoque une transformation de la flore et de |écosystéme. ' @
Les herbiers sont également des écosystémes trés sensibles qul
convient de ne pas endommager. »

Jedll, quise
uniquement pa
dUl aumospnerque
eCipitation

Adrien choisit donc méticuleusement son trajet, en prenant bien soin
d'éviter les milieux les plus fragiles et de rester sur les sentiers.

Les bas marais acide dont les

'._!: il‘i ;:_'..-._ ._..'|=|_.| | |..-




Ceqmaﬁafcﬁ% lacs

Tout en pensant aux methodes de péche qu'il allait employer, Adrien
contourne I'étang Majou. Son attention est alors attirée par de curieux
personnages qui, depuis une barque qamﬁée aumilieu de étan%
remontent:a bord delonas tuyaux métalliques. D'autres sur la berge
semblent attendre que [a barque revienne. Intrigué, Adrien se décide a
interroger la charmante demoiselle qui vient a sa rencontre.

attntiamding
«Noyus sommes plus de BO chercheurs a travailler sur la vallée dans le cadre
d'un Observatoire Hommes - Milieux du CNRS installé depuis 2010 dans le
Haut-Vicdessos. Nous cherchons a comprendre les dynamiques actuelles de
Ienvironnement, mais aussi i reconstituer toute |'histoire aysages et
des relations entre le miliew montagnard et les sociétés qui y habitent. Cest
en analysant ce qui sest passé il y alongtemps et ce qui se passe aujourd hui
‘que nous pourrons anticiper sur les changements a venir qui seront nombreux,
et pas uniquement a cause du réchauffement climatique. Attends deux
secondes, les volla qui reviennent avec une carotte de sediment, tuvas pouvair
ﬁa;ar @gﬂfgﬁ uestions situ veux. Il me semble qu'ils ont obtenu cetie année

sin sants sur lhistoire de cette vallée. . . »

«Galut, désplé det'avoir coupé le coup pour la péche | Mais on-a terminé ici,
i donc maintenant ne?'.li.era tralﬂ:uﬂfs. :@P pe Pat

e

Le chercheur rajouta plus sérieusement :
«On vient de prelever 3 m de sédiments aufond du lac, 2 |'aide de ce carottier
ravitaire, Four nous c'est une archive extraordinaire. Tout ce qui est tombé
ns cé lac au colirs du temps est picaé et stratifié la-dedans depuis des
millénaires. On y retrouve des grains de pollens fossiles qui permettent de
rmsmim{'hlawirﬂ dela veg!etatian. donc du climat et des activités
- humaines, mais aussi des particules carbonisées qui témoignent des incendies
- passés. Nos collégues géochimistes arrivent méme, en dosant les
concentrations en métaux lourds, a reconstituer histoire des pollutions
- atmosphériques liées aux activités miniéres et métallurgiques qui étaient trés
_importantes dans cette vallée du Vicdessos. »

I

b RS ER R ES - EANTREEEESNEEERENREE
Ay i fiay Artiguiti Mayen-fge Moderna

La palynologie est une science qui étudie les pollens piégés dans les sédiments ou
|a tourbe. Ces pallens sont identifiés puls datés au carbone 14, ce qui permet den
connaitre [3ge et den déduire la vépétation présente 3 cette épogue. Le diagramme
pollinique présenté ci-dessus a été construit a partir des données recueillies au
cours de letude de lune des tourbiéres proche du refuge. Il illustre notamment
impact de Factivité humaine sur la forét. Les déboisements, qui ant été réalisés
pour accroitre les paturages ou pour faire du charbon de bois, ont commencé au
Néolithiqueil y a prés de 5000 ans, et ont véritablement augmenté durant la
période historique. Cest une longue histaire, faite d accéiérations et de reculs, dont
on commence a cannaitre un peu la trame. Quand on regarde les résultats, on
remarque que cest durant les XVI° et XVII' siécles que Ia forét disparait totalement
des environs de ces lacs pour ne laisser que des paturages.




encore Lt eau :

Impressionné par tout ce qu'il venait d'apprendre, Adrien le remercie et
prend congé. |l décide de descendre plus bas pour poursuivre ses
observations. ll contourne [étang Long, oli batifolent quelques libellules,
puis [‘étang d' Escales. Il remarque alors la présence du barrage. Cet
aménagement, probablement construit pour alimenter une centrale
hydroélectrique, laisse sup des variations du niveau de leau tout au
lang del'année et fanction des besoins en électricité de la vallée. Adrien
sinterroge sur les conditions de péche, sont-elles différentes de celles
des étangs naturels situés enamont ?

Les brusques variations d eau dues aux prélévements ont probablement

Y

une influence sur les écosystémes.

Uhydrolectricité a été congue par lingénieur Aristide Berpés La production délectricité
en 1860. (et Ariégeois originaire du Couserans sest installé hygraulique necessite deux
IJrés de Grenoble pour créer une usine de pate 3 papier pour caracteres physiques :

aquelle il avait besoin délectricite, T ; i
llinventa le principe de Iydrodlectricité, |a houille blanche, en La présence deau en quantité suffisante
et tout au long de [année, y compris grice 2

|

faisant fonctionner pour la premigre fois une turbine par la ‘ Atk o
seule force de feau obtenue grace 3 une chute de 200 m. la wlnsttruc;;un de ".-’55!"“”5 P“;'." aider 312
Ayant 1919, une simple autorisation suffisait pour construire s et adbte s m ity

La vallée du Vicdessos, aver ses fortes pentes, est parfaitement adaptée
a I3 construction des premires centrales hydroélectriques, dautant
plus quau début du XX* siécle, on ne construisait pas encore de grands

une usine hydrodlectrique, ce qui explique fa facilité avec periodes les plus séches. barrages-réservoirs. On ne produisait donc de lElectricité qua partir de

laquelle les premiéres installations se multiplierent afin de - La pente, car cest [énergie créée par la petits réservoirs et des chutes ameénagées pour étre les plus hautes

garantir [accés 3 lélectricite au plus grand nombre. La pueme chute da leau, la vitesse de leau, qui est possibles jusquauy turbines.

14-18 provoquant lincapacité dextraire du charbon de transformée en énergie mécanique par une La centrale hydroélectrique située sous [étang de Bassies a été ]
nombreuses mines accéléra [usage et lutilité de la production turbine ; il faut donc des versants raides | construite dans les années 1910 pour alimenter [usine

@ hydroélectrique. pour que leau cascade jusquaux turbines. dlectrométallurgigue duzat, construite entre 1906 et 1908,




Des trutled ;; gussi..

Alors qu'un rapace de grande enwﬁzgaurs tourne au-dessus de lui sans qu'il
puisse I'identifier, Adrien cherche dans le rulsseau en contrebas i observer
des Euproctes des Pyrénées, dont lui a parlé son ami le professeur Delpech.

Alors qu'il rejoint le poste qu'il avait précédemment repéré, il pense qu'il ne
faudra pas oublier au retour de 5a péche, une fois la nuit tombée, de tenter
de Elllipl‘endfé le Desman des Pyrénées, trés présent sur le site, toujours
selon le professeur.

S'approchant doucement de la barge, il observe les insectes qui

s aventurent au-dessus de leau, quand une énorme truite gobe une fourmi
volante juste sous ses yeux... [l comprend alors que le bout de laine noire
constituait le dernier indice, celui qui lui indiquerait quelle mouche il devait
cholsir pour la péche en lac de montaane,

Le soleil commence a tomber et donne une teinte rouge sur la Fique de
Bassiés qui surplombe les étangs. |l est temps. Adrien monte sa canne,
choisit sa mouche et commence a battre |a mesure au rythme tant de fois
répéte pour devenir un pécheur 4 la mouche perfectionné. Cayest, il y est,
oui, le paradis cest bien ici.

Les étangs de Bassies abritent plusieurs especes animales peu communes au niveau national.
Dans le cadre de la création de la réserve biologique du Montealm, qui intégre lensemble des
complexes tourbeux du site, les naturalistes mobilisés ( http:/fariegenature.fr ) ont recensé
de nombreuses espéces animales a forte valeur patrimoniale.
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S onne conduile en moniagne

Si vous devez partir sans accompagnateur en montagne, :
avant |3 sortie renseignez-vous sur:

- BHONMET FOLAIFE
'IKI:'LLAJ— ET GAHTS + PLABE ﬂ_ll\'.l'l'll.ll"i
eme |

la météo :

08997102 +n" dudépartement

Choisissez des vétements et

LAMPFE D

Bulletin quotidien affiché a loffice du tourisme. des chaussures adaptés! L A
Noubliez pas de prendre de 49
leau en quantité suffisante e \‘- i
les caractéristiques h et un en-cas. B *Q% @
de la randonnée : = | souses
Durée, dénivelé, intérét rorc 1,:"’ E;t - ‘n‘é SoEe
Topo-guide, carte IGN, Office du Tourisme ‘ _ : :

o

{e niveau technique el fﬁ h én cas d'orage : Sivous étes loin d’un abri :

physique des parlicipants : 2 e Quittez les crétes, sommets, rochersisolés et failles

7 : . : £- Ne courez pas

o . Mo nge
: : Arrétez-vous dans une zone dégagée, éloignée d'arbres isolés

i

gg : ::tzeutusléeri;(ii:gz:aire, les dates de ‘ ou do thchor |
Prévoyez wne sobstion de regi Asseyez-vous sur votre sac, pour vous isoler du sol
Evitez de partir seul

én cas d'accident :

112 : numéro d urgence européen
24h/24 - Gratuit,

permet d'étre localisé, dispose d'un service de traducteurs d urgence.
(atalogne : 085  Navarre / Andorre : 112 = Aragon : 062

(onsultez les sites d éco participation qui
concernent le secteur de votre randonnée.




les Gardien/

! Les gardiens sont ['dme du refuge. (e sont eux qui font fonctionner la maison, ce qui nest pas une mince affaire!

(e sont des professionnels de fa montagne qui connaissent le coin comme leur poche mais aussi de fins
pestionnaires et souvent de trés bons cuisiniers !

"Déja sur les lieux dés |'ouverture en juillet 1990, je suis toujours gardien du refuge
de Passies. Ayant passé mon enfance a Vicdessos, montagnard et pécheur en lacs
et ruisseaux 'altifuds,je voulais vivre et travailler dans cette haute vallee d'Auzat.
Une occasion s'est présentée... je |'ai saisie ! |l fallait encore aimer cuisiner, bricoler
rter secours, mais la pas dje probléme. La rencontre avec un public sans cesse

ou
difrérent a fini par me mo tiver 4 rester sur mon caillou”,

Ph. Dupui

‘Une journée avec le gardien :

Le matin : & 3ube je prépare de copieux petits-déjeuners pour les randonneurs. Je
leur donne l‘esderniém recmmanmns avant le départ (métdo, itinéraires._) et
moccupe du réglement du séjou Ensuite, je range et nettoie le refuge de fond en
comble : sanitaires, dortoirs, ..

Laprés-midi : je fais defentretien et deIa gestion (ravitaillements, comptes,
réservations...). Jaccueille les randonneurs, les installe, tout en commencant a
mactiver derriere les fourneaux,

Le 50if : cest le coup de feu. Accueilli les derniers arrivants, servir les repas.
Heureusement je sufs trés organise. Aprés le repas, il marrive souvent de pralonger
une discussion avec des randonneurs. Ensuite, jattaque la vaisselle et |a mise enplace
des petits-déjeuners. Enfin, je peux pour quelques heures profiter dun repos bien
meérite.

a vie quotidienne en refuge,
qludqt?eareglea Jug

Les refuges ne sont pas des hébergements de type hitelier mais des lieux de vieen
collectivité o [échange est de rigueur. Accessibles uniquement a pied. ils se situent
dans un environnement natorel préservé qui implique certaines régles de vieen
commun, dutilisation des ressources...

llestindispensable de réserver:a |avance son séjour, pour sassurer de la dispanibilité
des places. A cette occasion, demander au gardien sil a besoin quon lui apporte
‘quelque chose (pain, journal...) peut [3ider 3 répondre & un besoin ponctuel

Il est preferable de se présenter au gardien dés larrivée. afin quil nous accueille dans
les mailleures conditions. Les sacs et les chaussures sont laissés dans une salled
lentrée, et des chaussons sont prétés pour intérieur du refuge. Les matelas et
colvertures sont fournis, 1 faut juste penser 3 emmener son sac 3 viande'.

e ravituillement, tout comme [évacuation des déchets, seffectuent par héliportage, 3
dos de mules ou dhomme. Ne pas gaspiller la nourriture, redescendre tous ses
dechets, miter les emballages sont des actions individuelles simples qui permettent
de imiter notre impact sur lenvironnement, de méme quitiliser des produits
hindegradables, limiter sa consommation deau, refermer les portes, éteindre les




Tes accompagnateurs en monlagne

Dfficiellement apparu en 1976, laccompagnateur en montagne est devenu
acteur a part entiere du milieu montagnard.

Souvent pluriactif, il a fait de lespace rural montagnasd son domaine de
prédilection, price & sa connaissance du terrain, des traditions et des cultures
des hommes qui [habitent.

En propasant des randannées thématiques (Faune et flore, patrimoine rural
ou refigieux, péologie, lecture de paysage, milieux humides, pastoralisme,
plantes culinaires et médicinales), [accompagnateur se positionne comme un
médiateur entre le territoire et le public... En leur compagnie, la montagne
gagne en praximité et en chaleur.

La formation :

Pour exercer, il faut étre titulaire du diplime daccompagnateur en moyenne
montagne. lexamen prabatoire exige une solide pratique de la randonnée et
une bonne connaissance du milieu montagnard.

Tea bergers, vachers el élevewrs

Le pastoralisme est un systéme délevage ol le troupeau nest pas présent toute lannée sur le sidge de
lexploitation. A la fin du printemps, les troupeaux quittent les prairies des plaines et des fonds de vallées pour
monter sur les paturages daltitude ; les estives. Cest |a transhumance. Flle est essentielle pour le maintien des
exploitations agricoles (elle offfe des ressources fourragéres supplémentaires) et participe au maintien des
milieux ouverts daltitude.

Dans le PR, 71 000 ha destives accueillent prés de 10 000 bovins, 33 100 ovins, 1300 équins et une centaine
de caprins.

Le patre (berger ou vacher) est indispensable a la bonne gestion des estives et des troupeaus. la montagne est
son lieu de travail. | conduit les bétes tout au long de la saison pour que lensemble des secteurs soit parcouru,

Pour ne pas perturber son travail, quelques régles sont a respecter :
(ontournez les troupeauy, refermez les portes, clitures oy simples fils et tenez
vatre chien en laisse.
Faites attention aux Patous, nessayver pas de les apgrocher et encore moins de les
@resser : ils gardant le troupeau et peuvent vous considéres comme une menace.
Respectoz les cabanes, alles sont e fiew de vie du patre toute ou partie dela
saisan, (ertaines cbanes sont ouvertes au public, mesc de les nettoyer ot les
fermer aprés utilisation
Signalez les bétes mortes ou blessées.

Lac de retenue
' Ine centrale

T
parrage 4

Transformateur
Lignes a
haute tension

e

Canal de fuite|

T hydroélectricité

[ énergie hydrodlactrique est une énergie propre, rapided utiliser et stochable, qui peut étre utilisée dans les
moments de forte demande.

En Ariege la production hydroélectrique représente::
Line puissance installée de 650 MW avec 24 centrales
line capacité de productionds 1 700 GWh équivalent de la consommation dune ville de 750 000 habitants
Une éconamie annuelle de 0.5 millon de tonnes déqunalent pétrole
Signalez les bétes mortes ou blessédes.

{es cueilleurs ef awtres butinewrs

Les estives sont des milieux dune qualité écologique rare, sans pesticide ni herbicide. Cest pourquol de
nombrewx apiculteurs aménent leurs ruches en estive : cest la transhumance, comme pour les
vaches ou les brebis. Durant la bonne saisan, les abeilles butinent les nombreuses
fleurs des landes et pelouses montagnardes sans mettre leur vie en
danger.
La cuedllette de myrtilles pour la confection de
tartes et de confitures est
également une source de revenus en
zone de montagne. Sur les terrains
domaniaux, le ramassage est gerd:
des concessions sont proposées sur
lesquelles sont précisés les
quantités a prélever ainsi que les
secteurs de ramassage et ceux
laissés au repos pour éviter une
détérioration des landes a myrtilles
par surexplortation.




1@ PN‘R ‘ Tes chiffres-clefs du Parc
1 Région : Midi-Pyrénées

1 Département : Ariége (09)

142 communes

Environ 2 500 km?

43 500 habitants (année 2006)

fvec le PNE,
une aulre vie 8'invenle dans
lea Pyrences firiegeoises !

Alimage des 47 autres PNR existants en France, le Parc contribue 3 protéger et valoriser les
patrimoines et les paysages, il participe au développement économique et social durable, 3 laccueil et
'information des habitants, touristes et visiteurs ainsi qua linnovation.

Le Parc est un espace ouvert, habité, donc totalement accessible dans le respect dela proprieté
d'autrui. Le Parc des Pyrénées Ariégeoises riest pas un Parc national : | ny a pas de réglementation

particuliére et lon peut y chasser, pécher, cultiver, construire... comme sur le reste du territoire
national.

Reconnu ‘Agenda 21 local”, le Parc impulse ou méne des actions pour maintenir un espace vivant et
tourné vers [avenir !

Dans le PNR, I'0ffice National des Foréts gére les foréts relevant du régime forestier, ce qui représente

46 428 ha soit 37 % du territoire. Le forestier, avant tout homme de terrain, organise son travail
paur répondre aux quatre grandes missions qui lul sont confiées ;

Gérer de facon durable les espaces naturels et forestiers quilui sont confiés
Préserver les espéces remarquables et leurs habitats, maintenir la biodiversité

Canseiller et apporter une expertise aux collectivités dans [aménagement et les politiques du
territaire

Accueillir du public en forét en partenariat avec les collectivités locales

Tle PNR, un environnemenl tres préservé
85 % du PNR sont répertoriés comme zones naturelles d'intérét écologique floristique et
faunistique (ZNIEFF),

10% (23 300 ha) sont intégrés dans e réseau écologique européen Natura 2000,
730 ha ont é4é mis en réserve biologique domaniale par [ffice National des foréts
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Qualite ‘é
{ Sentiers Eco-veille
E o Les bénévoles de la Fédération Francaise de fa
C T Randonnée Pédestre participent 3
3. TR ARS |émergence des projets de création de
%%g chemins de randonnée, pour le plaisir de
Depuis 1992, le Consail général de [Aniége investit pour lorganisation dun fi [mtgéu%émlsglrad:ﬁ:ﬁﬂég p@ﬂrﬂ:
réseau de randonnée sur fensemble du département. Aujourdhui 2 785 km 53t mis en place avec les Comités
de sentiers de randonnées sont propasés en Arigge - Pyréndes, dont plus de Départementaux une veile régiondle
1 500 km de randonnées pédestres, 1 440 km de randonnées équestres el 1 : s
: environnementale en Midi-Pyrénées pour
500 fm de sentiers VTT. les 20000 km de chemins de randonnée :
(ensemble de ces sentiers est entretenu dans le cadre de conventions entre ! e feso T Vel .
le Conseil général et les communautés de communes ou associations
dinsertion ariégeoises. m
Une carte répertoriant les itinéraires de randonnées a été éditée. Ele indique Lol i etk
également la localisation des refuges, des gites détape, des hébergements
référencés « Accueil Vélo » et des aires daccueil randonnée.,
(ette carte est consuitable sur le site du Consell général de [Ariege ainsi que
dans tous les offices de tourisme.
http://www.cgo9 fr

Le Balisage: formes, cotations et coulenrs s e suan’ b
[ anile sl Chaagemmas de i Mesvaies divertisn Dire do prierid Ll e s el s coal i
— Ny Dalisge pratiers o P T el
e | | A ToRm— | A
5 § E \I'-_ Byt 48 syt o -::—-—-u—-l \
i et — 1 h B
—; %' rifacy -'-::;‘:;::imll'l A::"“""'_'
n—ul-':l-ﬂ-"' — I r )
— X ™ ’:::“;:“”ﬂ L _—
i — Le concept est simple : en faisant connaitre par fe Les fiches "Eco-veille®
_ el 3l e 4 08 biais dune fiche Eco-Veille® les anomalies sont disponibles :
. 1 x RS rencontrées sur les sentiers au cours dune Auprés des Comités Départementaux dela
- ra:duﬂg {ahsmr]eie h:gsage. déﬁﬁts nuvargrr randonnée pédestre, offices de tourisme,
T - L] x e arbres déracinés...), le randonneur devient un relais hébergements touristiques... de a région,
s Trvende d PAIS: am Ib — d'information déterminant, un acteur attentif el Sur e site
= i responsable de son environnement. hitp:/'www.randonnees-midi-pyrenees.com
VYT & o et ﬁ .P x ki Les informations recueillies sont transmises aux Il est possible de renseigner [ fiche
== = baliseurs, mairies, communautés de communes... disectement en ligne ou d'imprimer un
e A ot st 15 r,,“.:'.':;"‘-ﬁ?..s"‘.‘.“";"‘} pour une intervention rapide sur le terrain afin prét 3 poster (envoi gratuit).
Wil AL b Mo s 014 dapporter dans les meilleurs délais la solution qui
@ R — simpose.




Principales phases Nombreuses Orogenesi nese
nmgéﬁiquep < phases, > B= rmﬁ::nﬂ> < hercynienne %
orogéniques

Période

[52)

Le secteur de Bassiés nous offre un bon exemple dune montagne granitique avec son décor, son
aspect et ses caractéristiques. Comme dans toutes les Pyrénées, Ia mise en place de ce massif est
un épisnde important de histoire de fa chaine, survenu il y ail y a 320 millions dannées :
lorogeniése hercynienne. A la fin de cette époque, le magma* remonte progressivement et
cristallise lentement en profondeur. Tout en remontant, il rencontre parfois des sédiments venant
de la surface auxquels il se mélange. La pression et |a température qui régnent alors vant créer de
nouveaux minéraux, les feldspaths (couleur blanc mat, dit blanc de papier), les micas (muscovite
ou biotique en fonction des teneurs en alumine, fer et magnésium) et le quartz, reconnaissable a
son éclat gras.

Le paysage va dtre fortement marqué par ce type de roche. Lorsquielles vont arriver en surface. la
pluie, I neige, le gel, la température... vont provoquer différentes altérations. A une altitude
moyenne, les feldspaths vont séroder en argiles : le relief est moutonné, trés adoudi, comme on
peut [abserver autour du refuge du Bassiés, donnant parfois des « chaos ». Plus haut, en raisan
des températures plus froides, la roche saltére en sable - Cest [aréne granitique. Dis lors, le
snuelette qui reste apris le départ du sable, va constituer des refiefs trés acerés : aiguille de
Caumale, crétes des Monts Rouges de Bassiés & Belcaire, du (ap de Fum. La dénomination de Mont
Rnulg:;; pruvizlﬂ.n! de laltération des micas qui libérent le fer et ce dernier donnera & la roche une
aouleur roville.
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Lors des mouvements tectoniques, le granite, qui est une
roche trés dure, aura du mal  se déformer, elle va casser. (es
cassures, qui forment tout un quadrillage, vont trés vite étre
envahies par la silice remobilisée lors de ces mouvements
(question de température et de pression) et suite a [érosion,
ces filonets de silice resteront en relief créant sur la surface
des granites des motifs du plus bel effet, De méme au moment
de la eristallisation du magma, des grumeau: en quelque sorte
peuvent apparaitre, riches en minéraux Ferro-magnésiens
(amphiboles), donnant des amas de quelques centimétres de
teinte noire, parfois en relief, appelés différenciations basiques
par les péologues, et crapauds par les carfiers lorsqulils
utilisent ce matériel.
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v s Powr en savoir plus :
‘er , rendez-vous sur le site Internet de [ LPO pour une medleure

connatssance des populations de grands rapaces et de leurs sites
led r ° vitaux dans les Pyrénées.
www.pourdespyrencesvivantes.fr

5i vous souhaitez participer  des sorties

Pour identifier un rapace, concentrez-vous sur la forme générale de |a sifhouette et surtout sur la i) ey BN organisées sur les rapaces ou transmetire vos
forme de fa queve. La taille ne sera pas un bon indice car il nest pas évident destimer fa distance N Sy sbservations effectudes au cours de vos
diobservation. La couleur ne vous aidera pas plus si la luminosité est trop forte par exemple. Sr randonnées fhésitez pas 3 contacter des

Des ailes qui se terminent en spérialistes.
el ANA CPIE dAriége

lames de faux.

: . Flit dr
Particularité : spécialisé dans fa www an:n'?'iuru A
chasse aux petits oiseaux, il Nature Midi-Pyrénées
les attrape en vol aprés un vol www.naturemp.org
en pigué.

Gypaete barbu:2,5532,90 m

(ircaete Jean le Blanc

— Q L.
e Y iy, S
B i e
A l'age adulte, fort contraste de couleur %@ 5F
0 pour la téte et le corps / noir ¥ ¥
pour les ales ef la queve ,\‘_i i

i 5y i et Un plumage clair tachetd de pris avec une
::r}]umﬁumh ;tl 41 mluﬂursggt el téte plus ou moins foncée sunvant les @
les plus gros sur les rochers afin de se individus.
nourrir des débris plus facilement Particularité: il pratique le vol stationnaire
ingérables. pour repérer au sol les lézards et serpents
dont il se nourrit quasi exclusivement.
Vautour fauve:2,403 2,80 m Aigle royal: 1,903 2,30 cm

Allure dun grand planeur, téte et queue Silhouette sombre sauf les immatures

rentrées dans les ailes rectangulaires. fui possédent une zone plus claire sous

Particularité: grégaim. ilvit en colonies les ailes et 3 la base de ant.aeue_

sur des falaises bien exposées de Particutarité: lors de sa recherche de

mayenne mantagne, nourriture, il peut pratiquer le volen
piqué et atteindre des vitesses

@ vertigineuses.



Le paradis des pécheurs?
Adrien espére bien le trouver 3 [3ide d'un caillou et d'une fleur aux caractéristiques bien particuliéres... Suivez-le
et découvrez avec lui les trésors cachés du site de Bassiés.

Au sein du Parc naturel régional des Pyrénées Ariégeoises, cing refuges gardés de montagne accueillent chaque année
durant |3 période estivale de nombreux randonneurs. Dans le cadre de la mise en ceuvre de la Charte du Parc et du
développement dun tourisme durable, les collectivités ont souhaité accompagner et soutenir le travail réalisé par les
gardiens de refuges par la création de livrets basés sur la découverte du patrimoine autour des refuges.

La collection propose cing livrets pour cing refuges dans lesquels l'ingénieux professeur Delpech, sollicité par 'une de
585 Connaissances pour résoudre une énigme, vous entraine au gré dune trés enrichissante aventure.
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