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Une demande |

e o lis Ri it m'arriver de mi
, un étrange o ien ne pouvait m'arriver de mieux
tin, lefacteurma apgoﬂ’;e_eur g yrouvaib uf en ce moment délicat oil moi,
Ce ma > ‘Unls Al l“terl' . ‘vante & g =

venant des Etats;Lnio: scrite 1a mention suivatl Jacques Dutrain, déployai des
caillou sur e quel "'ta‘tdn ettre joinbe prect sall: trésors d'imagination pour

v parrau 43 Lerida . B occuper mon oisiveté naissante

de jeune retraité. Je partis de ce
pas consulter mon vieil amile
professeur Delpech, sorte de
géo-trouve-tout, dont jétais
assuré qu'il aurait quelque avis
surle sujet. ;

« Voyons voir, les barrégiennes
sont des roches relativement
fréquentes dans les Pyrénées.
Dans les environs de
Saint-Girons, je me souviens tres

récisément en avoir observé lors
de mon ascension du Mont Valier.
Roches trés dures, elles
constituent des prises trés
solides pour les mains. Mon petit
doigt me dit que tu devrais aller
prospecter du coté dela réserve
du Mont Valier».
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" Apartir de ces informations, je me s:uis rendu 2 Eramt-Gert‘tl’S pour
visiter le Musée. J'y ai découvert. qu'un des chemins rgsrﬁn te\‘}aﬁer =
Espagte, via le col de Claouere, traversaib la réserve du | ;)h e
arcours plus long et plus accidente que les autres Ftalit ep u5 e
ﬁa moins connu des troupes d occupation nazie. Apres p us!geqr g :
de marche depuis St Girons, les candidatsa Pexill empruln aien
nuit tombée avec leurs passeurs. Commencait alars_ﬂnedor{:;glu% oy
ascension de nuit, parfois sousla gime, dans le brouillar d%h '?Uﬂ e
avant d aeriver 4 la cabane des E5 aghous, devenu aujo;‘ilr dm o dan%
ardé Les réfugiés se dirigeaient ensuite, seuls, versF Ost ( en {?i.:t jan>
¢ Haut-Pallars, en évitant les carqt;mle;f;.nEr;i:i;;, a?lol?e zn:)c; i;;?on ;
ble lorsque je découvris, parmi les panne % on
ﬁg'z?"agant 1;?.- p#incipaux faitg marquants de ce_ttglsom t": E’Eel:]g a;.s;,nalue
la famille Barrau, courageux passeurs depereen .3 .al-.'a}i il
tour déportée. Je ne pus mem pécher de e deman ert? gagr?“e P
de mon ami américain connaissait 1a fin tragique dr;;ce e Drgi el
héros. Cela confirmait lintuition de monari le professeur Delpech:

C'est au pied du Valier que je devaime rendre.
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Le destin de plusieurs familles du Haut-Couserans changea radicalement avec linvasion
delazone Sud par |es Allemands, le 11 novembre 1942, et [instauration du service du
travail obligatoire SSTD), au printemps 1943, sous [égide du gouvernement de Viichy
(tous les Francais de 20 3 22 ans étaient envoyés travailler en Allemagne pour remplacer
la main d'euvre aspirée par l'intense effort de guerre nazi). Refusant cette expatriation
forcée, beaucoup de jeunes gens, appelés des Furs réfractaires, préférerent se réfugier
dans les maquis ou passer en Espagne pour rejoindre les forces alliées, malgré une
surveillance accrue de la frontiére qui devint trés compliquée a franchir.
La Résistance sorganisa. Dans le Couserans, différents réseaux mirent en place
plusieurs filieres ﬁ'évasiu n, qui avaient impérativement besoin de passeurs locaux
connaissant parfaitement la montagne, comme les Barrau, famille de paysans de
Sentenac d'Qust, pour guider les nombreux fugitifs. Dans un premier temps, les deux
freres, Norbert et Jean-Francois, acceptérent cette mission dangereuse, jusqua ce
quiils soient arrétés sur dénonciation anonyme et meurent en deportation.
Les deux plus grands fils de Norbert, Paul et Louis, révoltés par cette arrestation,
décidérent de continuer le combat en assumant a leur tour le role de passeurs. Un jour,
cette mécanique parfaitement huilée se blogua.
Denonce par une Fettre anonyme, un passeur conduisit Ia gestapo, sous la menace,
_iusqu'é |a grange ol le soir méme il devait rejoindre Louis, qui fut abattu par les nazis,
p 12 septembre 1943. Son frére Paul, averti 3 temps, réussit 3 échapper ce jour-la aux
recherches et put rejoindre les Forces Francaises LiEres au Maroc et continuer le
combat, de Marseille a Belfort.

Depuis 1994, chaque année, [association du Chemin de la Liberté organise
une marche commémorative ouverte au public, quireprend le parcours
du chemin dévasion.

Renseignements sur le site de Iassociation :
www.chemindelaliberte.com
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En Ariége, le travail du fer remonte aux derniers siécles avant J.C. Dés [a fin du XIlI* siécle, les forges a la (atalane,
qui utilisent des bas-fourneaux permettant dobtenir directement le fer a partir du minerai sans passer par
'intermédiaire de Ia fonte, vont se développer. Dans le département, toutes les conditions sont réunies pour
développer cette activité : leau et le minerai sont présents en grande quantité ainsi que le bois et la main d'euvre.
La production de fer sorganise. Cest durant le XVII° siecle et le tout début du XVII° siecle que la métallurgie est a
son apogée, et que donc Ia pression sur les foréts est Ia plus intense. Sur des replats aménagés a flanc de versant
étaient construites des meules (ou fosses) ot Ia forét était transformée sur place en charbon de bois. Aujourd’hui,
nous pouvons observer ces anciennes places de charbonniéres en forét, mais également dans les zones « supra
forestiéres », 13 ol il y avait autrefois de la forét.

Pendant la deuxieme guerre mondiale, des exilés politiques espagnols travaillaient dans les charbonnieres et
circulaient clandestinement entre la France et |'Espagne. lls produisaient du charbon de bois destiné aux
gazogénes, appareils permettant de produire un gaz combustible pour alimenter des moteurs spéciaux, des
moteurs 3 explosion classiques ou bien des chaudieres. (e systeme fut utilisé pour pallier Iabsence de carburant
automobile pendant Ia guerre. Un garagiste de Varilhes surnommé « Piston » confiait @ ces exilés des étrangers en
fuite 3 guider vers I'Espagne. Beaucoup de ces passeurs appartenaient a la Confédération Nationale du Travail.

Lanthracologie étudieles bois carbonisés
récoltés par ' homme dans le milieu naturel.
Les charbons de bois récoltés sont observés
au microscope €lectronique a balayage et
comparés avec une collection de référence,
afin de déterminer de quelle essence il sagit.
Les échantillons sont ensuite datés au
(arbone 14.

Ainsi, nous connaissons les limites
altitudinales et la composition des
foréts pyrénéennes avant que
I'homme ne les exploite.




Quel que soit ['itinéraire
que [on emprunte depuis le
Valier, cest sur les traces
du glacier que nous
marchons.

Les Lauzets granitiques (ou
désert de Milouga) nous
indiquent la présence dune
ancienne zone
daccumulation entre

insi main matin, cest lesprit enrichide histoiredes
?g:}?:nlgsl?éi gette vallée que nous ngus sommies mis Pnhron:jte ;er
les Estagnous. Le professeur Delpech qsputsempe:i i; l_e i
faire un cours sur [a morphologie glaciaire. « Tu 5ais, le aé;:yte
considéré comme le seigneur du lieu puisque son glaba:_er 3 01 i
bien plus important que celui du Lez venant du Mauberme. Un

encore les trac

Tout autour du massif du Mont Valier, cest
surtout l'empreinte des glaciers qui confere
au paysage son ampleur et sa majesteé. La
derniére et plus importante glaciation du
quaternaire, appelée Wiirm, est la seule
dont on retrouve des traces. Apparue vers
100000 ans, elle atteint son paroxysme
entre 80 000 et 60 000 ans, jusqua ce que,
a partir de 15 000 ans, [a disparition des
glaciers devienne inéluctable. De nos jours,
seuls persistent quelques vestiges tout au
long de la chaine. Sur le versant nord-est du
Mont Valier, au pied dune grande falaise, le
glacier dArcouzan, avec ses 1,86 hectares
de superficie, une épaisseur estimée de
25m et 55 % de pente moyenne, est le
dernier glacier encore observable sur fa
partie orientale des Pyrénées.

¢5 de son passage, regarde bient» -

Ia créte de Trémul et
a barre des Antiques.
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Tout au long de I3 vallée du Ribérot, qui posséde une morphologie
typique en auge, la suite de creux et de bosses que nous
constatons lorsque nous réalisons Iascension aux Estagnous,
peut étre considérée comme léquivalent du tracé en meandres des
riviéres : elle correspond au principe de physique permettant
[écoulement le plus aisé, tout en perdant le moins dénergie, cest
ce principe que nous adoptons en montagne lors des montées avec un tracé sinuscidal.

Enfin, au débouché dans |2 vallée du Lez, deux cordons morainiques (les moraines sont des amas de débris

rocheux arra chés et transportés par les glaciers) de plusieurs dizaines de métres de haut vont barrer cette vallée
et celle de I'Ftruc.

Comment évolue ce glacier ?

Est-il, comme tant d'autres, victime du changement climatique ?

Cest pour produire son bulletin de santé quune expédition a été organisée a lautomne 2011,
par le PNR des Pyrénées Ariégeoises et [association des Amis du Parc. Sur place, 4 géometres
et un glaciologue ont pu procéder a une série de mesures et dobservations.

Les prochaines années, les mesures seront renouvelées pour connaitre les dynamiques
dévolution du glacier.




Aprés avoir longé le ruisseau du

un mauvais champignon.

avec, repondis-je penaud.

champignons qu'ils connaissen
[‘écrabouilleur des insectes qui

engagés dans une magnifique hétraie. L3, alors que le professeur

faisait une pause parmiles Aspérules et les Renoncules, j al,

- 1] ¥
rencontré une ramasseuse de champignons quej z?‘boac’igl tres
maladroitement. Voulant limpressionner, je fis mine d écraser

« - Que faites-vous malheureux 2 Que vous a fait ce pauvre

A o T ?
scomicete pour quevous letraitiezdelasorte
?C(’:éog.y ourejifiter'qque des gens ne se trompent et g'intoxiquent

L mienx seratt que les gens ne ramassent que les

Ribérot, nous nous sommes

| Que faites-vous, Monsieur
se nourrissent exclusivement de

Les insectes saproxylophages sont
des insectes appartenant
essentiellement a Ia famille des
coléoptéres, dont les larves se
nourrissent de bois et participentala
décomposition des arbres
dépérissants ou morts. Lun des plus
connus est sans doute lelucane
cerf-volant, qui est strictement
inféodé aux souches de chéne. Les
arbres morts sur pied appelés
communément chandelles, vont attirer
les insectes saproxylophages qui se
développent préférentiellement dans
le bois sec. Les arbres morts au sol,
plus humides, sont appréciés par les
champignons lignivores, certaines
mousses comme [a Buxbaumie ou

|ui 2 Les écrasez-vous également ? ET ces bois morts cﬁqgris
de mousses ? Et ces vieux arbres 2 Savez-vous gl ilsa Nb h i
des espéces quine se développent que sur |esetres vieux bois et
d'autres encore uniquement sur le bois mort ¢ »

encore dautres insectes
saproxylophages préférant les milieux
frais et ombragés.

(ontrairement aux idées recues, un arbre dépérissant ou
mort est unarbre utile. Il accueille de nombreux insectes
xylophages (littéralement mangeurs de bois) qui sattaquent
a des arbres déja affaiblis. Ces xylophages font souvent 3
leur tour le délice de nombreux prédateurs comme le Pic noir
dans nos hétraies, qui creuse des loges dans ces arbres
affaiblis pour y trouver refuge et nourriture pour sa famille.
Lorsque les jeunes quittent le nid, d'autres animaux
profitent ensuite de ces cavités : petites chouettes,
chauves-souris, loirs et insectes lorsque Ia cavité vieillit.
Dans nos foréts montagnardes autour de 1700-1800 m
d'altitude, les cavités de Pic noir sont souvent récupérées
par une petite chouette trés exigeante sur les
caractéristiques de son habitat, la chouette de Tengmalm.
Ainsi, chaque fois quun tel arbre disparait, des milliers
d'insectes, mais également des oiseaux, et des petits
mammiféres disparaissent avec lui. Il est donc

essentiel de les conserver en forét. S

Larbre, tout au long de son cycle, va abriter des espéces
animales et végétales totalement différentes. Il est
couramment admis que prés d'1/4 des espéces animales
et fongiques forestiéres sont dépendantes du bois mort
et des micro-habitats associés, en particulier les caviteés.
Il existe méme des insectes, des mousses ou des
champignons qui se développent uniquement a un
certain stade de décomposition du bois.




Penaud, je remerciai trés sincerement ¢
cequelle '.rer(;ait dem qurenir.isczt ;@g
ropos de mon interlocutrice, . _
f:;nmeli‘; sans 6changer un mot notre ascension vers les 551‘391;}0{115& . ks
A peine sortis de la forét, une vue imprenable surla cascade il fri i :
professeura reprendre 501 Gours su_r]a morphologie 912?1?1’:>EF ela g il |
«Regarde ce formidable verrou glaciaire que nous avons la i m;r mz Es :
rofane en la matiére, mon ceil était surtout atbire Ear des fram 05115‘:1 ¥
couverts de fruits situés non loin de gros blocs rocheux couvartsse :ie oo
Je me penchai pour en cueillir, et 5envis uf souffle frais me caresser le.visage.. 3

La formation du chaos : Y 4

Alors que je )
te préparai a me délecter des
framboises miires a point,

le professeur s'exclama:

« Que fais-tu malheureux!

Ne sais-tu donc pas que ces baies
peuvent étre porteusesd un parasite
qui provogue chez 'homme une maladie
grave, I'échinococcose 2» |

Les excréments de renard, de chien ou de chat, déposés sur le sol et lavés par les pluies, contaminent des
baies (myrtilles, mires, framboises, fraises), des pissenlits ou des champignons. Les manger crus peut
contaminer les gourmands. Leeuf du parasite peut rester infectieux pendant 2 ans au moins, siles
conditions sont bonnes (fraicheur et humidité). A l'inverse, ils seront détruits rapidement dans les zones
exposées au soleil, donc ala chaleur et a la dessiccation, ainsi qu la cuisson (au moins 5mna 60°C) :
omelettes aux champignons, confitures et tartes sont donc sans danger.
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Massif granitique fissuré Infiltration de eau de pluie Leau désagrege le granite
dans les diaclases Formation ¢'aréne granitique

- —_—

€@ «Tusens cetairfrais qui sort de ces rochers ? demandai-je. Cest magiqr ¢! Celadoit

eo u.mw 9 correspondre aux brous souffleurs notés surla carte, cest trés curieux !». « Oui, cesttrés
d °® curieux, je te l'accorde, dit le professeur en s’alirrochant, mais ¢a n'a rien de magique, cest un
: phénomene physique qui sexplique par des lois de thermodynamique. Nous sommes ici en

résence d'un chaos constitué d’énormes blocs granitiques qui ont été transportés par le glacier
nt cette naturaliste passionnée pour tout depuis les Lauzets jusqu'aux berges du Ribérot. Entre ces blocs, la neige et la glace accumulées au
ghis mon ami qui, devan’ la virulence cours de I'hiver restent piégées. Ensuite, le réchauffement des temperatures, I'été, va provoquer
it sagement tenu a lécart. Nous selon un principe de physique, des échanges importants a lorigine de trous souffleurs. »

Leau de ruissellement déblaie Formation d'un chaos pranitique
laréne granitique

© «Nonje ne savais pas ¢a non

plus. écidément,J’avals
beaucoup de choses a apprendre
concernant Dame Nature ! »

Arrivés au pied dela cascade,
nous sommes passés tout prés
d’une trés belle station de Lys
des Pyrenees.

« Cest une plante dont laire
de répartition est tres réduite.
D'autres espéces ne sont
\ brésentes quedans les
rrenees, comme cette
plante des milieux frais que
les botanistes appellent
«mégaphorbaie » celle a tige
robuste et cannelée avec
deslarges feuilles dentees et
desfleursroses: cestla
Valériane des Pyrénées. »




/Parvsnus 4 la cabane des Caussis, nous fimes
a connaissance d une bergére qui, :
accompagnée de son Patou, faisait un détour
ar les Estagnous avant de rejoindre ses
Erebis sur les estives du Pécouch. Elle nous
arla de son métier, du travail par quartier, du
role du Patou, et de la vie dans les estives, les
courses pour retrouver les brebis éloignées,
les soins donnés aux bétes. Je lui racontai
ensuite la motivation de notre excursion et
.. [objetde notre quéte. Alors que je lui résumai
= les différentes étapes de notre progression,
tout me parut limpide : tous les indices
confirmaient I'hypothese avancée de [origine
montagnarde de la pierre. Elle me confirma
que jétais surla bonne voie, car les anciéns lui
avaient dit que, méme si a partir des -
différentes vallées les chemins de la liberté
étaient nombreux, tous passaientparle
refuge des Estagnous.

| Utié fois 12 cascade franchie, nous avons mgre«s'sse,ddan;:;1 g:s
paysage beaucoup plus ouvert cotmpose de \alndis dol?;ndron
sefon exposition soit par la callune soit par le rﬁo ’Oti . ;
entrecoupées de pelouses dont la composition foms}c;a;1 o
m'apprit encore le professeur. est differente e!ﬁ one tio
nature des roches sur lesquelles elles se déve oppgg e
« Dans cetbe vallée les roches schigteuses et grani |r:|lu.e’o b
acides se mélangent avec des formations calcaires, ¢ e?éeP»
cela que nous sommes en presence d'une flore auss? variée».

commenta mon compagnon.

A

En Ariege, le systéme traditionnel délevage utilise les paturages d'altitude ou estives, durant la saison estivale.
(ourant mai, les bétes transhument des vallées ol elles ont passé I'hiver jusquaux pelouses subalpines doil elles ne
redescendront qu3 partir de la mi-septembre. Les troupeaux sont souvent collectifs regroupant les bétes de
~%oam  plusieurs éleveurs, qui bien souvent embauchent un berger pour conduire le troupeau. Les animaux sont marqués
d’un pegadou, signe distinctif qui permet a chaque éleveur de retrouver son troupeau a la descente destives.
En fonction de lexposition, de laltitude, du degré dembroussaillement, les bétes auront plus ou moins d'herbe 3
brouter. Lessentiel du travail de berger consiste a faire parcourir Iensemble des zones favorables au paturage pour
- que les bétes continuent a engraisser tout en évitant les secteurs escarpés et dangereux. Il les fait aussi passer sur
veL i les secteurs qui ont tendance a se fermer pour limiter lembroussaillement .
"1 Dautres dangers menacent les troupeaux : la foudre frappe souvent et il arrive quelle tue plusieurs animaux d'un
coup. Lours, en tant que grand prédateur, et les chiens errants occasionnent régulierement des dégdts sur les
troupeaux. Enfin, les chiens des randonneurs peuvent également effrayer ou blesser les bétes : il est donc
impératif quils soient tenus en laisse.
Le berger ne travaille pas seul, il est assisté par un ou plusieurs chiens pour la conduite et la
protection des troupeaux. Dans les Pyrénées, le Iabrit ou le border collie aident le berger 3
rassembler, orienter et diriger les animaux. Le Patou, molosse qui peut atteindre les 80 kg,
assure leur sécurité en repoussant tous les ennemis, quils aient deux ou quatre pattes.
Malgré leur aspect de peluche, ces énormes boules de poils sont de féroces gardiens
qu'il est fortement déconseillé d'essayer dapprocher pour les caresser.




Arrivés au refuge, nétant pas des
montagnards aguerris, il nous fallut un bon
moment pour reprendre notre souffle.

Les gardiens, remarquant notre manque
d'expérience, nous expliquérent le
fonctionnement du refuge tout en nous
indiquant les places qui nous étaient
réservées. Comme ils nous interrogeaient sur
notre provenance et nos intentions pour Iejs
Jjours su[vants,[je sortis la pierre quim avait
¢té envoyée et [eur fis un résume de notre
aventure. lls nous apprirent encore que ce

refuge fut probablement I'in des premiers des

Pyrenées.

Ony trouvait déja a [époque un réfectoire avec .

cheminée et ustensiles de cuisine et 21étage
un dortoir avec des sommiers et des matelas
en laing pouvant accueillir 15 personnes.

« Vous arrivez fatigués, nous dirent-ils, mais
imaginez-vous que ce sont les patres et les
habitants de la vallée qui ont monté a dos
d'homme tous les matériaux nécessaires 2 sa
construction, parce que les mulets et les anes
ne pouvaient pas franchir le passage difficile de
|a cascade de Nérech !

Accompagné des charbonniers, des patres,
des Couserannais et des Espagnols, des exilés
et de leurs passeurs je méloignai quelques
instants pour me recueillir sur la plaque
commémorative sitiée a quelques metres du
refuge. J'y déposai la pierre précieusement
transportée selop le souhait du grand-pére de
mon arii.

Que nous raconteraient ces pierres i elles
pouvaient parler ?

Refuge des Estagnd

Le refuge est situé au cceur de I3 réserve
domaniale de faune du Mont Valier. (réée en
1937, cest [une des plus anciennes des
Pyrénées. Géré depuis le début pas
[Administration des Eaux et Foréts puis par [ONF
a partir de 1965, ce vaste espace protégé a
gardé un aspect sauvage. Dés le départ, loin de
Iidée de créer un sanctuaire sur cet espace
remarquable, la mission confiée aux agents de
I'ONF fut de concilier préservation du milieu
naturel et des espéces qui y vivent avec le
maintien des activités humaines qui s’y exercent.
Dans les années 2000, la réserve aintégréle
réseau écologique Natura 2000, au titre des
Directives européennes « Habitats » et

« Diseaux ».

NATURA 2000

Soucieux du respect de cadre remarquable, les gardiens
du refuge ceuvrent pour minimiser I'impact de leur
activite sur l'environnement.

En 2011, ils ont entrepris la réalisation d'un diagnostic
environnemental pour identifier les points sur lesquels

les pratiques pouvaient étre améliorées.
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Emplis du sentiment agréable du devoir
accompli, nous nous sommes ensuite
confortablement installés sur la
terrasse. Alors que le soleil se couchait,
nous avons observé le 5peotacle que rous
offraient les marmottes jouant a
cache-cache avec les derniers -
randonneurs et les Isards gambadant
sur les parois vertigineuses sans 1|z:m1aus
défaillir. La beauté du paysage et |a
sérénité des lieux nous redonnerent
alors toute la motivation nécessaire °
our nous décider: demain nous irions
Jusqu'au sommet du Mont Valier. .. =
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Cest en 1985 que des études scientifiques ont démontré que le
chamois des Pyrénées, appelé Isard, était bien une espece distincte de
son cousin des Alpes, dont il se distingue par une taille plus petite, une
allure plus fine (il pése en moyenne 10 kg de moins) et un pelage plus
rougeatre en été. Le cheptel, estimé 3 40000 individus, est
essentiellement confiné dans les Pyrénées (on le trouve également
dans les Cantabriques et les Abruzzes). La préservation de cette espéce
est donc un fort enjeu. Parfaitement adapté au milieu montagnard, il a
un ceur plus gros que celui dun homme pour un poids corporel bien
inférieur et un nombre de globules rouges trois fois supérieur, ce quilui
permet de faire face aux efforts intenses développés dans les pentes
raides daltitude. Son pelage sassombrit en hiver pour devenir brun
foncé et ainsi mieux absorber la chaleur. Trois couches de poils et des
réserves de graisse lui permettent de mieux résister aux basses
températures. Enfin, ses sabots possédent des bordures externes
tranchantes qui lui permettent dévoluer sur la neige et sur les pelouses
escarpées, tandis que leur partie interne « caoutchouteuse » adhere
sur les rochers.

& Vautour fauve

| La marmotte, qui avait disparu des Pyrénées depuis le quaternaire, 3
| été réintroduite depuis 1948, a partir de populations alpines. Onla

| rencontre le plus fréquemment au-dessus de la limite supérieure de
la forét, sur lensemble de [étage subalpin, ol elle creuse de longues
galeries trés ramifides dans lesquelles elle peut hiberner jusqua 6
mois, doctobre @ mars. Au fond de son terrier, quelle a pris soin
dobstruer, elle est installée en boule, sur une épaisse litiere d'herbe
seche. Son rythme cardiaque peut alors étre divisé par 7 ou 8 durant
son long sommeil entrecoupé dune douzaine de petites phases de
révail. Au printemps, elle sort de son gite affaiblie, pour régénérer
ses réserves de graisse. Cest alors quelle est vulnérable sur la neige
qui trahit sa présence. Timides, prudentes, les marmottes se
préviennent dun danger imminent par des aboiements proches du
sifflement qui sont audibles jusqua plusieurs kilométres. Nétant
plus chassée, sauf par [aigle et 3 loccasion par le renard, elle se
développe de plus en plus dans les Pyrénées.
(est un plantigrade qui peut vivre 20 325 ans en
senourrissant d'herbe, de graines et de feuilles.

La diversité faunistique est ici remarquable : lsard, le
grand tétras, le lagopede alpin, la perdrix grise des
Pyrénées, mais aussi laigle, le gypadte barbu, et le
vautour fauve, sont quelques uns des fleurons de I3
Réserve. Ony rencontre également de nombreux
passereaux : pipit spioncelle, traquet motteux,
rouge-queue, accenteur alpin. Mais vous pourrez aussi
observer dautres oiseaux plus rares: I3 niverolle, le merle
a plastron, le merle de roche et méme le discret
tichodrome.




avant [a sortie renseignez-vous sur :

la météo :
08997102 +n° du département

Bulletin quotidien affiché 3 loffice du tourisme.
}ej caraclérisliques
la randonnéee :
Durée, dénivelé, intérét
Topo-guide, carte IGN, Office du Tourisme

Choisissez une randonnée adaptée
(dénivelé, distance, durée)

Donnez votre itinéraire, les dates de
départ et de retour

Prévoyez une solution de repli
Evitez de partir seul

(onsultez les sites d'éco participation qui
concernent le secteur de votre randonnée.

Si vous devez partir sans accompagnateur en montagne,

Choisissez des vétements et
des chaussures adaptés!
Noubliez pas de prendre de
l'eau en quantité suffisante
et un en-cas.

TROUSSE

DE SECOURS

LAMPE DE
FOCHE

COUVERTURE | ks

DE SURVIE

TELEPHONE
CHARGE

BONNET

FOLAIRE

ETGANTS + PLUIE

/.

-

&

TOPOS
+CARTES

én cas d'orage : Sivous étes loin d’un abri :

Quittez les crétes, sommets, rochers isolés et failles

Ne courez pas
Débarrassez-vous de tout objet métallique

% .

==

CASGUETTE
ouBoB

HOUREITURE

EAU

w,  SIFFLET
b
N

¥ CREME
SOLAIRE

LUNETTES
DE SOLEIL

_‘\

Arrétez-vous dans une zone dégagée, éloignée d'arbres isolés

ou de rocher
Asseyez-vous sur votre sac, pour vous isoler du sol

én cas d’ accident :

112 : numéro d urgence européen
24h/24 - Gratuit,

i

‘\

permet d'étre localisé, dispose d'un service de traducteurs durgence.
(atalogne: 085 = Navarre / Andorre : 112+ Aragon: 062

La montagne est un milieu fragile, préservez-la!

Redescendez-tnus-msd

et ne captur

image, restez sur les sentiers

Bchets, observez plantes et animaux dans le calme




Construit a partir de 1909 par le Touring Club de france, le refuge des
Estagnous est inauguré en 1912. |l était utilisé par les montagnards
pour ascension du Mont Valier et par les chasseurs d'isards.

En 1976, une association damis et bénévoles saint-gironnais, animée
avec dynamisme par Mr Bienvenu Cuccu, qui avait utilisé le refuge lors de
son évasion de France, décide de le restaurer. Ainsi, aprés des travaux
considérables, le refuge gardé est ouvert en 1978.

(édé en 1996 a la Communauté de (ommunes du Castillonnais,

das travaux de rénovation et dagrandissement sont alors
réalisés pour lui donner sa forme actuelle.

les Gardiens i

Les gardiens sont |ame du refuge. Ce sont eux qui font fonctionner Ia maison, ce qui nest pas une mince affaire!
L€quipe des Estagnous est composée de deux gardiens Stéphane et Laurent, appuyés par un aide gardien et un
stagiaire de la formation de gardien de refuge. Stéphane, infirmier de formation, exerce lactivité
d’accompagnateur en montagne. Il encadre des sorties en raquettes, des randonnées pédestres et VTT, sur les
deux versants des Pyrénées mais aussi a [étranger. Laurent, pompier montagne volontaire et photographe,
partage son activité entre le refuge en période estivale et Ia location de ski | hiver.

La vie « [a-haut », qu'ils ont choisie et voulue, alterne isolement et rencontres intenses, efforts physiques et
pauses conviviales.

«Un gardien de refuge doit partager « samontagne » avecles
randonneurs, transmetire ses connaissances du milieu naturel, l'histoire
des lieux et du batiment, proposer de bons produits locaux ... »

Laurent

«Le gardien est un ambassadeur de son territoire comme d'autres professionnels
de la montagne et acteurs touristiques avec lesquels il travaille en réseau. »

@_ Stéphane

‘Une journée avec le gardien :

Le matin:3 [aube je prépare de copieux petits-déjeuners pour les randonneurs. Je
leur donne les derniéres recommandations avant le départ (météo, itinéraires...) et
moccupe du réglement du séjour. Ensuite, je range et nettoie le refuge de fond en
comble : sanitaires, dortoirs,...

1) . . g é i - . o

Lapfes-mldl * je fais de lentretien et de a gestion (ravitaillements, comptes,
réservations...). Jaccueille les randonneurs, les installe, tout en commencant 3
mactiver derriere les fourneaux.

Le soir : cest e coup de feu. Accueillir les derniers arrivants, servir les repas.
Heureusement je suis trés organisé. Aprés le repas, il marrive souvent de prolonger
une discussion avec des randonneurs. Ensuite, jattaque la vaisselle et la mise en place
des petits-déjeuners. Enfin, je peux pour quelques heures profiter dun repos bien
meérite. .

1a vie quotidienne en refuge,
quelques r :

Ly

Les refuges ne sont pas des hébergements de type hételier mais des lieux de
vie en collectivité ob [échange est de rigueur. Accessibles uniquement a pied,
ils se situent dans un environnement naturel préservé qui implique certaines
regles de vie en commun, dutilisation des ressources...

Il est indispensable de réserver a [avance son séjour, pour sassurer dela
disponibilité des places. A cette occasion, demander au gardien sil a besoin
quon lui apporte quelque chose (pain, journal...) peut [aider & répondre a un
besoin ponctuel.

Il est préférable de se présenter au gardien dés larrivée, afin qu'il nous
accueille dans les meilleures conditions. Les sacs et les chaussures sont
laissés dans une salle a lentrée, et des chaussons sont prétés pour [intérieur
du refuge. Les matelas et couvertures sont fournis, il faut juste penser a
emmener son ‘sac 3 viande'.

Le ravitaillement, tout comme lévacuation des déchets, seffectuent par
héliportage, a dos de mules ou d'homme. Ne pas gaspiller la nourriture,
redescendre tous ses déchets, limiter les emballages sont des actions
individuelles simples qui permettent de limiter notre impact sur
fenvironnement.

De méme, utiliser des produits biodégradables, limiter sa consommation
deau, refermer les portes, éteindre les lumiéres limitent notre impact
environnemental.




{es accompagnatewrs en montagne

Officiellement apparu en 1976, laccompagnateur en montagne est devenu
acteur a part entiére du miliew montagnard.

Souvent pluriactif,il a fait de lespace rural montagnard son domaine de
prédilection, grace a sa connaissance du terrain, des traditions et des cultures
des hommes quil'habitent.

En proposant des randonnées thématiques (faune et flore, patrimoine rural
ou religieux, géologie, lecture de paysage, milieux humides, pastoralisme,
plantes culinaires et médicinales), l'accompagnateur se positionne comme un
médiateur entre le territoire et le public... En leur compagnie, la montagne
gagne en proximité et en chaleur.

La formation :

Pour exercer, il faut étre titulaire du dipléme d'Etat daccompagnateur en
moyenne montagne. lexamen probatoire exige une solide pratique dela
randonnée et une bonne connaissance du milieu montagnard.

{es bergers, vachers el éleveurs

Le pastoralisme est un systéme délevage ou le troupeau nest pas présent toute [année sur le siége de

lexploitation. A la fin du printemps, les troupeaux quittent les prairies des plaines et des fonds de vallées pour

monter sur les paturages daltitude : les estives. Cest la transhumance. Elle est essentielle pour le maintien des

exploitations agricoles (elle offre des ressources fourragéres supplémentaires) et participe au maintien des

milieux ouverts daltitude.

gans le PNR, 71 000 ha destives accueillent prés de 10 000 bovins, 33 100 ovins, 1300 équins et une centaine
e caprins.

Le pitre (berger ou vacher) est indispensable a la bonne gestion des estives et des troupeaux. La montagne est

son lieu de travail. l conduit les bétes tout au long de la saison pour que l'ensemble des secteurs soit parcouru.

Pour ne pas perturber son travail, quelques régles sont @ respecter :
* (ontournez les troupeauy, refermez les portes, clotures ou simples fils et tenez
votre chien en laisse.
o Faites attention aux Patous, nessayez pas de lesapprocher et encore moins de les
caresser: ils gardent le troupeau et peuvent vous considérer comme une menace.
=1 ® Respectez les cabanes, elles sont le lieu de vie du patre toute ou partie de la
saison. Certaines cabanes sont ouvertes au public, merci de les nettoyer et les
fermer aprés utilisation.
o Signalez les bétes mortes ou blessées.

Lignes a
Barrage haute tension

Turbine \

(anal de fuite

L énergie hydroélectrique est une énergie propre, rapide 3 utiliser et stockable, qui peut étre utilisée dans les
moments de forte demande.
En Ariége la production hydroélectrique représente::

e line puissance installée de 650 MW avec 24 centrales
o Une capacité de productionde 1700 GWh équivalent dea consommation d une ville de 750 000 habitants
® Une économie annuelle de 0.5 million de tonnes déquivalent pétrole

{es cueilleurs el autres bulineurs

Les estives sont des milieux dune qualité écologique rare, sans pesticide ni herbicide. Cest pourquoi de
nombreux apiculteurs amenent leurs ruches en estive : cest a transhumance, comme pour les
vaches ou les brebis. Durant [a bonne saison, les abeilles butinent les nombreuses
fleurs des landes et pelouses montagnardes sans mettre leur vieen
danger.

L3 cueillette de myrtilles pour fa confection de
tartes et de confitures est
également une source de revenus en
zone de montagne. Sur les terrains
domaniaux, le ramassage est géré :
des concessions sont proposées sur
lesquelles sont précisés les
quantités a prélever ainsi que les
secteurs de ramassage et ceux
laissés au repos pour éviter une
détérioration des landes a myrtilles
par surexploitation.
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= ! « 1 Région : Midi-Pyrénées
. «1 Département : Ariege (09)
W f 4
LE FOSSAT Q | 142 communes
g

«Environ 2 500 km?
«43 500 habitants (année 2006)

flvec le PNR,
une aulre vie 8 mventedand

Pyrénées Ariegeoises !

Al'image des 47 autres PNR existants en France, le Parc contribue a protéger et valoriser les
patrimoines et les paysages, il participe au développement économique et social durable, 3 Iaccueil et
I'information des habitants, touristes et visiteurs ainsi qua I'innovation.

Le Parc est un espace ouvert, habité, donc totalement accessible dans le respect de |a propriété
d'autrui. Le Parc des Pyrénées Ariégeoises nest pas un Parc national : il ny a pas de réglementation
particuliére et l'on peut y chasser, pécher, cultiver, construire... comme sur le reste du territoire
national.

Reconnu ‘Agenda 21 local’, le Parcimpulse ou méne des actions pour maintenir un espace vivant et
tourné vers I'avenir !

Refuge des Esfagnous

- 1 r r
e PNR, un environnement tres préserve
e 85 % du PNR sont répertoriés comme zones naturelles d'intérét écologique floristique et
(I faunistique (ZNIEFF),
Esfupwicy e . * 10% (23 300 ha) sont intégrés dans le réseau écologique européen Natura 2000.
! ARG AR A L T e 730ha ont été mis en réserve biologique domaniale par Office National des Foréts

bﬁv % P

Parc naturel régional ©
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smmmm Fronfiéere

Bl Foréts gérées par'ONF

#  Refuges

LONF:|

Dans le PNR, I'0ffice National des Foréts gére les foréts relevant du régime forestier, ce quireprésente
46 428 ha soit 37 % du territoire. Le forestier, avant tout homme de terrain, organise son travail
pour répondre aux quatre grandes missions quilui sont confiées :

o Gérer de facon durable les espaces naturels et forestiers quilui sont confiés
s Préserver les espéces remarquables et leurs habitats, maintenir |3 biodiversité

* (onseiller et apporter une expertise aux collectivités dans ['aménagement et
les politiques du territoire

o Accueillir du public en forét en partenariat avec les collectivités locales
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Eco-veille

_ Les bénévoles dela Fédération Francaise de la
T e ) Randonnée Pédestre participent a
[émergence des projets de création de
chemins de randonnée, pour le plaisir de
i tous... Soucieux de leur préservation, le
. Comité Régional de la Randonnée Pédestre a

o mis en place avec les Comités
Départementaux une veille régionale
environnementale en Midi-Pyrénées pour
\ les 20 000 km de chemins de randonnée :
, le réseau "Eco-Veille®".

i QUG!H‘é
"Sentiers

EO-‘:VE:“!_E

75238

Depuis 1992, le Conseil général de [Ariége investit pour | organisation dun
réseau de randonnée sur lensemble du département. Aujourd'hui 2 785 km
de sentiers de randonnées sont proposés en Ariége - Pyrénées, dont plus de
1500 km de randonnées pédestres, 1 440 km de randonnées équestres et 1
500 km de sentiers VTT.

LABEGE CEDEX

ITE REGIOMAL DE LA RAMDONNEE PEDESTRE

"

ALTORISATION

31679

Réseau Eco-vellle

Lensemble de ces sentiers est entretenu dans le cadre de conventions entre
le Conseil général et les communautés de communes ou assaciations
d'insertion ariégeoises.

. Liews dianomales constatées

Une carte répertoriant les itinéraires de randonnées 3 été éditée. Elle indique
également [alocalisation des refuges, des gites détape, des hébergements
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Les Pyrénées sont des montagnes “jeunes’, qui ont pris naissance dans une mer,

il y a 40 millions dannées, suite a la rencontre et 31a collision de deux morceaux de la crodte

terrestre. Tout au long de | ére primaire, les couches de dépdts se sont accumulées et

progressivement transformées en roches. Vers a fin de cette ére, de grands mouvements

géologiques ont bouleversé lensemble et donné naissance a [éruption dune gigantesque

chaine de montagnes.

Il;a géologie du secteur du Valier est caractéristique de cet épisode géologique appelé orogenése
ercynienne :

- Dans les profondeurs, des poches de magmas, appelées plutons, remontent vers la
surface et cristallisent, les roches profondément enfouies et chauffées se transforment,
des fluides bouillants transportent des minéralisations.

- En surface, Iérosion a déja commencé son travail de destruction et quelques dizaines de
millions d'années suffisent a raboter cette énorme chaine. Au milieu des roches
sédimentaires plissées et métamorphisées affleurent alors les matériaux issus des
profondeurs : massifs granitiques et métamorphiques, filons minéralisés.

Principales phases Nombreuses
ul'n:ngejla;iilquesIﬂla < phases >

orogéniques
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Cest ainsi quest apparu le pluton du Ribérot, roche granitique
que lon parcourt du Pla de |3 Lau aux Estagnous. Lors de [a
constitution de ce pluton, lexcés de silice vaimprégner les
roches encaissantes et donner des cornéennes. Lune
dentre-elles, mélange de calcaire et de silice, appelée
barrégienne, est trés visible sur le sentier montant au Valier,
un peuavant le col de Faustin, constituant des prises pour les
mains trés solides et trés appréciées.
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Rouge lichen

De surprenantes couleurs rouges parent certaines roches.
Les naturalistes deTANA-CPIE ont résolu ce petit mystere:

il sagirait dun lichen, le Rhizocarpon oederi, qui se développe
sur-es roches acides ou trés acides, riches en oxydes de fer.
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s rapaces !

de la queue. La taille ne sera pas un bon indice car il nest pas évident destimer la distance
dobservation. La couleur ne vous aidera pas plus si la luminosité est trop forte par exemple.

. Gypaéte barbu:2,5532,90m

Al'dge adulte, fort contraste de couleur orange
pour la téte et le corps / noir pour les ailes

et la quete.

Période de sensibilité : du 1 novembre au 15 sodt.

Particularité : il se nourrit quasi exclusivement d'os, il sait casser les os les plus gros sur
les rochers afin de se nourrir des débris plus facilement ingérables.

o Vautour fauve:2,4032,80m

Allure dun grand planeur, téte et queue rentrées dans les ailes rectangulaires.

Particularité : grégaire, il vit en colonies sur des falaises bien exposées de
moyenne montagne.

Pour identifier un rapace, concentrez-vous sur la forme générale de la silhouette et surtout sur a forme

Les vautours fauves nichent en colonie de 2 3 plus de 100 couples, sur des parois rocheuses
situdes entre 300 et 1200 m daltitude, et non pas en haute montagne, du fait de la précocité
de sa reproduction et de la présence de neige qui compromettrait fa survie du petit. En 2006,
557 couples ont été recensés dans les Pyrénées francaises. Lespéce fréquente [ensemble de la
chaine pyrénéenne durant Iété, et est également observée de plus en plus souvent dans les
vallées, y compris en hiver. Parcourant leur domaine vital en petits groupes ldches et éloignés
les uns des autres, 3 la recherche de charognes, ils prospectent ainsi un rayon plus important.
lis découvrent les cadavres grace aleur vue percante et la présence dautres oiseaux
charognards. Arrivés sur le lieu de la curée, ils respectent un ordre hiérarchique particulier : le
plus affamé mange en premier, avant détre délogé par un autre affamé par des manceuvres
d'intimidation... la carcasse dun ovin peut étre dévorée en moins de 15 mn, alors que celle
dun bovin ou un équin peut durer 53 6 jours. Le vautour fauve peut avaler plus d'1 kg de
viande dun seul tenant. Dans ce cas I3, il est capable de jeiiner pendant plusieurs jours, voire
plusieurs semaines.
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Al'age adulte, fort
contraste entre le blanc

de Ia queue et |avant des ailes et le noir
du bout et de [arriére des ailes.

Période de sensibilité : du 1% mars au 15 septembre.

sur|autre.

@ Aigleroyal:1,9032,30 m

Silhouette sombre sauf
les immatures qui possédent
une zone plus claire sous les
ailes et ala base dela queue.

Période de sensibilité : du 15 féwrier 20 juillet.

le volen piqué et atteindre des vitesses vertigineuses.

Desailes qui se
terminent enlames 1§
de faux.
Période de sensibilité :

du 15 février au 30juin.

Particularité : spécialisé dans la chasse aux
petits oiseaux, il les attrape en vol aprés
un vol en pique.

e Vautour percnoptére:1,5021,70 m

Particularité : fin septembre, il migre 3 la frontiére du Maliet de fa
Mauritanie pour revenir nicher sur les mémes falaises d une année

Particularité : lors de sa recherche de nourriture, il peut pratiquer

Un plumage chamarré
de roux, de blanc,
de noir et de gris.

Période de sensibilité : du 15 mars au 31 juillet.

Particularité : migrateur partiel, les individus du nord
de ['Eurape passent ['hiver dans les Pyrénées, tandis
que le mystére demeure sur [ destination des milans
royaux pyrénéens : certains restent d'autres migrent.

(ircaéte Jean-le-Blanc: ¢
1,6031,80m

A% -

Un plumage clair

tacheté de gris avec
une téte plus ou moins
foncée suivant les individus.

Période de sensibilité : du 1% mars au 15 septembre.

Particularité : il pratique le vol stationnaire pour repérer au
sol les Iézards et serpents dont il se nourrit quasi
exclusivement.

rendez-vous
sur le site Internet de
la LPO pour une meilleure
connaissance des populations de
grands rapaces et de leurs sites vitaux dans
\ les Pyrénées.
sy www.pourdespyreneesvivantes.fr
"\Sivous souhaitez participer a des sorties organisées
sur les rapaces ou transmettre vos observations
effectuées au cours de vos randonnées nhésitez pas 3
contacter des spécialistes.

ANA CPIE dAriége www.ariegenature.fr.
Nature Midi-Pyrénées www.naturemp.org
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La liberté au bout du chemin?
Alide d'un caillou et d'un curieux message cest ce que vont tenter de découvrir Jacques Dutrain et son ami le
professeur Delpech. Suivez-les et découvrez avec eux les trésors cachés du refuge des Estagnous.

Au sein du Parc naturel régional des Pyrénées Ariégeoises, cing refuges gardés de montagne accueillent chaque
année durant la période estivale de nombreux randonneurs. Dans le cadre de la mise en ceuvre de la Charte du Parc
et du développement d'un tourisme durable, les collectivités ont souhaité accompagner et soutenir le travail réalisé
par les gardiens de refuges par la création de livrets basés sur la découverte du patrimoine autour des refuges.

Lacollection propose cing livrets pour cing refuges dans lesquels ['ingénieux professeur Delpech, sollicité par ['une
de ses connaissances pour résoudre une énigme, vous entraine au gré d'une trés enrichissante aventure.
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