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de la montagne, malgré des saisons bien
remplies, c'est avecimpatience que chaque
année, quand approche [€té, je reprends le
chemin du refuge pour vivre et travailler dans
cet environnement naturel exceptionnel.

Ma philosophie de gardien de refuge de
montagne fait que je me considére comme un
ambassadeur de mon territoire. Au-dela de
mon travail de restaurateur et d'hébergeur, je dois partager la montagne avec les randonneurs
que j'accueille, transmettre mes connaissances du milieu naturel, I'histoire des lieux et du
batiment, valoriser les produits de qualité que je prends plaisir a cuisiner...

Amoureux inconditionnel

T
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Le tout dans une grande
autonomie et avec bﬂaucnup
de convivialité.
C'est pourquoi j'ai souhaité,
par la création de ce livret,
disposer d'un outil de
communication qui maide a
faire découvrir aux visiteurs
les alentours du refuge
tout en offrant un regard
différent sur les paysages
traversés et le patrimoine
logal.

Le professeur Delpech et
FPaola Fantanivous
accompagneront sur les
traces des batisseurs des
grands Quvrages
hydroélectriques.




«DuVeneto | |
aux Pyrénées

# Faola, vient m'aider ! |l faut vider ce grenier, avant de faire les travaux. .. ». De retour dans
la maison familiale d Asiago dans le Veneto, aprés unelongue période d absence, Paola
Fantani soupire en entendant sa grand-mére qui rameute ses troupes pour déplacer les
multiples malles entassées dans le fameux grenier. Ingénieure en hydraulique, curieuse,
sportive, cette jeune femme se passionne plus pour les parois rocheuses qu'elle aime
escalader que pour [ économie ménagere. Mais fouiller dans le grenier avec Nonna, cest
surtout loccasion dentendre des histoires d'autrefois, et découvrir un passé familial qui
se révéle au fur et a mesure du temps qui passe. C'est en farfouillant dans une des malles a
la recherche de menus trésors qu'elle découvre une pierre portant la mention Albeille
1938, dans une enveloppe jaunie adressée a sa grand-mére. « Quest ce que c'est,

Nonna 7 ». Se redressant péniblement, Nonna s'approche, prend la pierre et s'assied,
pensive. « Ce sont les affaires de ton grand-oncle Giuseppe, mon frére. ll est mort en
France, surun chantier de construction pour lequel il avait émigre. » Farmiles autres
papiers trouvés dans la malle, Faola déniche une lettre dembauche de la société
hydroélectrique des Pyrénées. Ayant travaillé plusieurs années en France, Faola est émue
de se découvrir tant de points communs avec son aieul,

Une recherche sur Internet avec en mot-clef le nom de la société qui employait son
grand-oncle la conduit dans la vallée d'Auzat - Vicdessos dans les Pyrénées Ariégevises.
Elle décide alors de profiter de ses prochains congés pour's'y rendre, sur les traces de son
grand-oncle. : :
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*ﬁ Clest ainsi que quelques mois plus tard, en
vacances dans le Vicdessos, Faola visite la
Maison des Fatrimoines a Auzat
(www.lebarri.com). Alors quelle observe avec
intérét une impressionnante maquette
reproduisant l'ensemble des infrastructures
hydroélectriques de la vallée, son attention est
attirée par un étrange personnage qui parle tout
seul en inspectant lui aussi cette gigantesque
maquetie.
wSaperlipopette, a clef du mystére doit avoir un
rapport avec ces conduites forcées, cest
certain |
- Je suis hydraulicienne, je peux peut-étre vous
aider, ne peut 5‘empécher d'avancer Paola qui se
demande de quel m;n,rstara il peut 5' agir.
-L'un de mes amis m'a fartpartd un étrange
phénoméne dont il a ébétemoin sur le grand
€tang Fourcat. Alors qu'il avait établi son camp
de base sur ses rives pour une partie de péche, I'étang s'est vidé en quelques heures sans
quaucun déversoir ne soit visible. Leau semblait s'étre évanouie comme par
enchantement, sans explication rationnelle !
- Voila effectivement une curieuse affaire, répond Paola. Je dois me rendre dans cette
vallée. Votre énigme m'intéresse, nous pouvons aller voir sur place ensemble 7 »
C'est ainsi que Paola fait la connaissance du professeur Delpech, géologue de renom, et -
que tous deux décident de se rendre 4 I'étang Fourcat.
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Une vallée trés productive
La premiére centrale hydroélectrique a été construite dans les années 1906 a 1908 pour
alimenter la nouvelle usine électrométallurgique dAuzat. Deux ans plus tard, pour augmenter sa
production, une petite retenue 3 létang Fourcat et une seconde centrale sous |étang de Bassiés
sont aménagées. Enfin dans les années 1920, une centrale prés.de Tarascon-sur-Ariége et une
autre centrale a Pradieres sont ajoutées.

Les intéréts géopolitiques et économiques de la fin des années 30 conduisent I'Etat francais a
augmenter la production délectricité pour alimenter les usines qui fabriquent de l'aluminium,
métal en plein essor utilisé dans la fabrication des premiers avions de combat métalliques.

la Société hydroélectrique des Pyrénées propose alors dans la vallée du Vicdessos la
construction dun systéme de plusieurs retenues daltitude. Deux barrages réservoirs sont
construits, una lzourt (mis en service en 1940), lautre 3 Gnioure (achevé en 1950 aprés 10 ans
de construction) et la centrale de Pradiéres qui doit turbiner I'eau de ces réservoirs est agrandie.
Le tout est relié par des kilométres de galeries et de conduites forcées. Enfin, en 1984, on gjoute
un dernier grand réservoir a Soulcem. A eux trois, ces grands ouvrages ont un volume total de 2
millions de m?.

Aujourd hui, ces centrales restent utiles méme si lusine électrométallurgique dAuzat n'existe
plus. Le bassin du Vicdessos comporte 5 usines hydroélectriques exploitées par E.DF. :
Auzat, Bassiés, Pradieres, Soulcem et Sabart. Leurs grands réservoirs servent
aussi a lalimentation estivale en eau du bassin de |a Garonne.
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Audépart de la randonnée, les deux compéres observent la conduite forcée qui

alimente la centrale hydroélectrique de Pradiéres. Faola en sxplqlm le fonctionnement
avec force détails.

~ (onduites forces

Fonctionnement d'une centrale hydroélectrique
) Le barrage empéche [écoulement naturel de leau, qui saccumule en grande quantité et
forme un lac de retenue.

© Lorsque l'eau est stochée, il suffit douvrir des vannes. Leau sengouffre alors dans une
conduite forcée ou dans une galerie creusée dans la rache (selon l'installation) et se dirige
vers la centrale hydraulique en contrebas.

€) Alasortie de la conduite, [énergie cinétique de leau entraine la rotation de la turbine.

Des vannes permettent de contrdler le niveau du débit.

@ La turbine (située dans un batiment nommé centrale électrique) entraine lalternateur

(ou la dynamo) qui produit de lélectricité.

© Un transformateur éléve alors la tension du courant produit par |alternateur pour quil

puisse étre plus facilement transporté sur les lignes a haute et trés haute tension. Leau
@ turbinée rejoint ensuite la riviére ou d'autres conduites vers I'aval par un canal de fuite.

\ >‘ Leau comme source d énergie

le principe de fonctionnement dun barrage est de transformer Iénergie potentielle (ou
hydraulique) due au poids et 3 la poussée de 'eau sur la paroi du barrage, en énergie cinétique du
fait de l'augmentation de |a vitesse et de la pression au cours dea descente deleau. Cette énergie
cinétique est ensuite transformée en énergie mécanique grace a une turbine qui @ son tour
entraine un générateur électrique : alternateur ou dynamo. Lénergie mécanique devient alors
énergie électrique.

alternateur travaille dans le sens inverse d'un moteur : au lieu de transformer [énergie électrique
en énergie motrice, il transforme Iénergie motrice, ou mécanique, en énergie électrique. Il est
composé de deux parties principales : le rotor, partie mobile qui comporte des électro-aimants,
est fixé 3 la turbine (qui est une hélice qui tourne) par un axe (larbre), et tourne donc avec elle.
Le stator est[a partie fixe de lalternateur, composé dun bobinage de fils de cuivre. ll est situé tout
autour du rotor et sert  récupérer [énergie produite sous forme délectricité. Le rotor produit alors
un champ magnétique variable, qui engendre le déplacement délectrons dans le stator ; ce
déplacement délectrons, cest ce quon appelle le courant électrique.

Parfois au lieu dun alternateur, il sagit dune dynamo, qui fonctionne sur des principes analogues,
mis en ceuvre un peu différemment.

hmmﬁlh Energie cynétique  Energie mécanique Energie électrique




a2

-
: &

’

&

’ . -
«Lhistoire
des balisseurs |
lls s'engagent ensuite sur un chemin pavé qui les ameéne jusqu'au barrage d'lzourt, en
longeant I'Artiés. 3 ]
« Ce chemin a éLé aménagé pour le passage du matériel nécessaire 4 la construction |
du barrage d'lzourt et des batiments d'hébergement et d'exploitation, raconte le
professeur. Laventure sest terminée tragiquement pour les 31 ouvriers qui périrent ]
le 24 mars 1939. '|
- Mon grand-oncle faisait partie de ceux-1a, répond Faola. Clest la raison de ma venue : '

ici, retrouver qu eh;;ues traces d'un aieul avec quij'ai de nombreux points communs,
sans pour autant I avoir jamais connu. » s T

il Untragiqueacddent

la construction du barrage d'lzourt est considérée comme un projet dimportance
nationale pour lequel les services de la Préfecture autorisent |a Société hydroélectrique
des Pyrénées a recourir massivement aux travailleurs étrangers. Dans un premiers temps,
ils sont essentiellement italiens, puis de nombreux travailleurs arrivent d'Espagne pour
participer a ces grands travaux.

Entre 1937 et 1940, 349 travailleurs participent a ces chantiers titanesques. Recrutés
sur place ou arrivés en France avec un contrat de travail de quelques mois, il sagit
d'hommes seuls, célibataires ou ayant laissé leur famille au pays. Beaucoup sont habitués
aux chantiers daltitude.

A 1650 métres daltitude, les travaux débutent par la construction de divers
baraquements pour y loger le personnel. On prend soin de les bétir en pierres, afin quils
puissent résister aux intempéries. Situés sur la rive droite,immédiatement en aval du mur
de retenue, on peut aujourd'hui encore en observer des fraces. La construction dun
téléphérique, avec ses gares darrivée et de départ et les pyldnes intermédiaires, est la
piece essentielle pour lacheminement du matériel lourd servant @ la construction du
barrage. A cette époque, les moyens techniques de génie civil sont limités. La pierre est
extraite sur place par explosif, taillée pour faire les parements du barrage et acheminée
par wagonnet. Le ferraillage et le ciment pour faire le béton sur place arrivent par le
monte-charge. Le barrage sera mis en eau en mai 1940.

Sa construction est marquée par un accident dramatique. Une tempéte particulierement
violente contraint 3 ['interruption des travaux. Le 24 mars 1939, a 7h30, Ia tempéte
redouble de vigueur. Balayés par de puissantes rafales de vent, deux batiments fragilisés
par le poids de la neige accumulée seffondrent sur leurs occupants. Immédiatement, les
secours sorganisent sur place, malgré des conditions météorologiques extrémes. Mais les
installations électriques ayant été endommagées, il faut attendre le début de aprés-midi
pour que les secours puissent arriver de lextérieur en empruntant le téléphérique.

(ette catastrophe fait 31 morts, 3gés de 23 3 52 ans. Tous sont enterrés dans le petit
cimetiére de Vicdessos. Parmi eux, 29 étaient italiens.

http://auzatvicdessos freefr/izourt Lhtm - #




Faola se recueille un long moment devant le monument érigé en mémoire des ouvriers ,
ensevelis dans I'accident, puis se met a raconter au professeur ses découvertes dans le

grenier de la maison familiale d'Asiago. Elle lui montre la pierre qu'elle a emportée. |
« La forme de cette pierre est sans équivoque, il s'agit fort probablement d'un caillou
ramassé dans un des nombreux éboulis présents dans le coin. Voyez-vous, nous nous |
trouvons sur des montagnes jeunes, qui sont encore en cours de formation. C'est pourquoi |
les pentes sont si abruptes, les éboulis si abondants et les crétes si acérées. On pourrait |

presque voir la montagne grandir | »

@ omprendrels formation du rlief dansles Pyrénées
le secteur des étangs Fourcat, avec ses pentes trés abruptes et son caractere

extrémement sauvage, est probablement lendroit le plus approprié pour comprendre les

liens existant entre la géologie et la forme du relief.

Les étangs Fourcat se situent sur des roches trés récentes liées a des phénomenes

tectoniques importants. En temps géologique on peut considérer que le Pic de Malcaras a
émergé hier ! Cest une montagne active, qui grandit de 6 millimétres par an, avec une
érosion de 4 mm par an, soient 2 mm gagnés tous les ans. Cela explique la présence dans
le paysage de crétes fines et acérées ainsi que de nombreux éboulis et pierriers : [érosion
se produit quand la pente devient trop forte et que les cailloux, séparés de la roche

principale par le gel, séboulent. |

(=

« Ce sont des phénomenes passionnants que nous étudions de prés, tout comme beaucoup
d'autres thématiques liées i la montagne, reprend le professeur. Yoyez par exemple cette
station météo, elle a été installée par mes collégues de 'Observatoire Hommes-Milieux. »

@

La station météo installée prés de [étang d'lzourt mesure en continu les températures, les
précipitations et la hauteur du manteau neigeux. Lanalyse des données et leur
confrontation aux mesures de débit des cours deau en fond de vallée permettent de
mieux comprendre le fonctionnement climatique et hydrologique de la montagne : quelles
sont les grandes variations climatiques liées a laltitude ? Que deviennent les
précipitations tombées en une saison ou une année ? Quelle part sécoule dans les riviéres,
est stockée dans les lacs ou sous forme de neige, ou est utilisée pour les besoins
humains 7 Ces données climatiques contemporaines permettent aussi de mesurer
[évolution du climat par comparaison avec les données du méme type produites par
Météo-France et E.D.F depuis les années 1940.

(es recherches sont menées par les scientifiques du laboratoire CNRS GEODE dans le cadre
de [Observatoire Hommes-Milieux Haut-Vicdessos http://w3.ohmpyruniv-tise2 fr/




/« Quand les pierres e
ae mellent a parler

Aprés une ascension ardue, une pause s'impose au niveau des orris de la Caudiére. La se

trouve une jeune femme qui, armée d'un carnet 4 croquis et d'un crayon, réalise une

reproduction de la cabane en pierre. Posant son ouvrage, elle les accueille d'un sourire. Les

Fréﬁantatiunﬁfaitas. cette habitante de la vallée, une archéolog uifasﬁio nnée, leur explique
origine et |a fonction de ces « orris » ainsi que le sens du mot Caudiére.

La Caudiére est un endroit plus chaud, d'oil souvent monte de la brume. Les orris sont des
cabanes de bergers en pierre séche dont le toit est recouvert d'herbe vivante pour
létanchéité et l'solation.

Faola l'interroge alors sur la curieuse
inscription portée sur la pierre conservée
par son grand-oncle « albeille, 1938 ».
«Sans doute a-t-il fait une erreur en
écrivant, il devait vouloir écrire abeille. . .
- Non, non, il n'a pas fait derreur, il devait
faire allusion au Port de 'Albeille, tout
proche d'ici, lui rétorque |a jeune
archéologue, amusée.

- Un port ? En montagne ? 17 interroge
Faola éberluée ».

Cette question déclenche alors chez sa
jeune interlocutrice une profonde hilarité :
« Le Port ici signifie le passage entre deux
montagnes, cest un col en fait | »

~ Drris de la Cavdiere

‘ Un laboratoire de recherche grandeur nature !
Dans la haute vallée du Vicdessos, il existe des centaines de vestiges dorris, répertoriés
depuis plusieurs années. Des archéologues en ont fouillé quelques-uns : ils ont retrouvé
des tessons de céramiques anciennes, datant de [Age de Bronze, mais aussi des outils
récents, datant du milieu du XX¢ siécle. lls ont pu vérifier que ces orris, tels quon les voit
encore aujourd hui, ne sont pas des batiments trés anciens et ont été construits aprés le
Moyen-age, remplacant les anciennes cabanes en bois. Lhypothése émise est que ces
cabanes en pierre, construites pour durer, ont été érigées a partir du moment o les
familles se les sont appropriées, mettant fin @ un systeme plus communautaire qui
impliquait des redistributions de sites assez fréquentes. Ces fouilles sont complétées par

@ des travaux dethnologues qui interrogent danciens bergers ayant utilisé ces orris.

Les passages

Parmi les 25 ports praticables dans les Pyrénées Ariégeoises au début du 18° siécle, les
ingénieurs Roussel et La Blottiére citent le Port de |Albeille qui permet de relier Vicdessos a
Ordino en 8 heures. Malgré les conditions météorologiques difficiles, le passage est incessant :
voyageurs, marchands et bétail sur les voies les moins difficiles, contrebandiers, bandits et
fuyards de toutes sortes sur les autres passages. On y circule @ pied, transportant les
marchandises a dos d'homme ou de mulet. La construction des grandes routes puis celle du
chemin de fer ont finalement concentré le trafic sur les axes les plus aisés, laissant les ports
aux amoureux de I3 nature, 3 ceux qui, 3 [écart des chemins publics, évitent Ia loi ou la
persécution, ou encore aux bergers transhumants.

Pour en savoir plus : Claudine PAILHES : « Du Carlit au Crabére, terres et hommes de frontiére ».




Aprés avoir remercié la jeune femme, les deux compagnons poursuivent leur ascension,
toujours aussi ardue.

- Aumoment ol le relief redevient enfin plus dous, ils profitent d'un effort moins soutenu pour
observer le paysage environnant, qui a considérablement évolué depuis leur départ de la
centrale a 1200 md'altitude. Le professeur profite d'une pause pour faire un cours
décologie a Paola, lui faisant observer la différence de végétation entre les versants
opposés, la forme rabougrie des végétaux ligneux et 1a diversité des espéces présentes.
Fassant prés d'un rhododendron en fleur, le professeur s'arréte net pour observer une sorte
de mouche quivient de se poser sur une roche : « Lasiopogon fourcatensis te voila ! La chance
est avec nous Faola, regarde bien cet insecte, il est présent uniquement tout autour du
refuge du Fourcat, et nulle part ailleurs dans le monde ! Pouvoir lobserver ainsi est

exceptionnel | »

Une histoire de mouche : IAsile du Fourcat

Fn 1948, un entomologiste (Jean Timon-David) en villégiature dans le village de Goulier,
entreprend un inventaire d'insectes dont il est spécialiste - les diptéres. Sa recherche [améne
jusqu’3 la vallée des étangs Fourcat oii il découvre et décrit une nouvelle espéce de [a famille des
Asilidae quil nomme Lasiopogon fourcatensis. En 2006, cette espéce est confirmée par des
spécialistes. En 2008, Bernard Chaubet, entomologiste, entreprend sa recherche in situ ... et
retrouve lespéce, toujours cantonnée dans cet espace qui va du haut de la Caoudiére 3 la
Oussade. (ette observation Ia incité a entreprendre un inventaire des insectes de cette vallée
daltitude 3 Iaide de piéges dun nouveau type (piége cornet de J.P Sarthou). En 2012, 3 piéges
installés a 3 altitudes différentes ont capturé environ 20 000 insectes. A ce jour six espéces
endémiques des Pyrénées ont été répertoriées. Il sagit pour les papillons du Moiré pyrénéen, de
['Hépiale de Donzel, pour les criguets de la Miramelle pyrénéenne et du Gomphocére pyrénéen.
le Carabe de Cristoforis est bien représenté ainsi que [Asile du Fourcat (Lasiopogon
fourcatensis). Ces inventaires devraient permettre d'identifier de nouvelles espéces pour la
France, voire pour la planéte. lls pourront aussi servir a terme alétude générale des organismes
soumis a des conditions de vie difficiles (altitude, température..) dans le contexte des
changements dlimatigues.

Un court métrage, autour du séjour de Timon-David dans la vallée de Goulier jusqua la
redécouverte de la mouche du Fourcat, prétexte 3 montrer de belles images de ce magnifique
site, a été réalisé par Francis Arthur Fontes.

v Lasiopogon fourcatensis, Timon-David 1950

Di-ptére = deux ailes,
ce groupe comprend
les moustiques, les
mouches, les taons,
environ 8000 espéces
en France

o cmro g 4
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. Tout 5’ explique !

Aprés avoir dépassé le Cairn de 'homme et le petit étang Fourcat, Paolaet le pr(rFeaaeur
arrivent enfin au refuge de I'étang Fourcat.

Les cairns

Un cairn est un amas de pierres fait par 'homme. Le mot vient de {écossais carn qui
désigne plusieurs types de collines ainsi que des amoncellements naturels de pierres. Les
cairns ont plusieurs fonctions : baliser un sentier, repérer le sommet d'une montagne,
marquer un site funéraire ou célébrer les morts.

Les cairns sont souvent désignés par leurs attributs anthropomorphiques. Enallemand et
en néerlandais, les cairns sont appelés respectivement steinmann et steenman, qui
signifient littéralement « homme de pierre ». En piémontais, ils sont appelés omet,
«petit homme ». Les hommes de pierre du Fourcat perpétuent cette tradition.

Leur simplicité fait que les cairns se sont développés dans les régions montagneuses
partout dans le monde. On peut aussi les trouver dans les déserts et les toundras.

:;g_

Sitdt arrivé, sans prendre méme le temps de s'installer, le professeur interpelle le gardien du
refuge qui, tranquillement installé sur la terrasse, profite d'un moment de répit avant les
préparatifs du repas du soir. |l s lance dans le récit de leur aventure, le motif de leur visite, le petit
mystére qu'ils comptent bien résoudre. Un lac qui se vide sans dévidoir ? Foi de Delpech, cest an'y
rien comprendre ! Le gardien les écoute quelques minutes émettre des hypothéses, dont
quelques-unes franchement saugrenues.

« Bof, répond le gardien, si vous voulez, je vous le résous en 3 minutes ce mystére. ..
- Allez-y, dit Paola, je suis impatiente de lentendre !

- Eh bien voila, en fait, il existe un canal qui passe sous le refuge et permet de prélever de l'eau de
létang du Fourcat. C'est par la que disparait Ieau, elle s écoule vers le ruisseau en contrebas !

- Mais comment ce phénoméne sopére t'il 7 demande le professeur Delpech, franchement dégu de
résoudre sivite cette énigme

- Par la main de 'homme, ami, par la main de 'homme, et en fonction des besoins de la centrale qui
est située en aval |

Las Pyadnkea-AnEaoinEs
cEnans Foussat (MAOO" abrl
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Un mystére résolu

Il existe sous le refuge une galerie denviron 300 m de long qui amene [eau de |étang
Fourcat vers le ruisseau situé en contrebas. Une vanne qui peut étre ouverte ou fermée
manuellement permet de réguler les flux.

(ette galerie a été construite au début du 20*™ siécle pour augmenter, en cas de besoin,
la quantité dieau retenue au niveau du lac d'lzourt qui alimente la centrale de Pradiéres.
Aujourd’hui encore, la vanne située sous le refuge est ouverte a la fin de |été pour
reconstituer les réserves de l'étang d'lzourt. On voit alors [étang Fourcat se vider a une
vitesse spectaculaire. La vanne est ensuite refermée au printemps pour qui
son tour [étang du Fourcat puisse reconstituer ses réserves.



es lacs cen est ail que
(Lteacentmleamrf / mpu.gr

Paola sort sur la terrasse, face au Pic de Tristagne, et contemple le vol d'um couple de
Gypaétes. Elle médite un long moment sur l'immensité et la prodigieuse complexité des
travaux réalisés par ces hommes un siécle plus tt pour les besoins de la production
électrique. De nombreuses familles, dont la sienne, ont payeé un lourd tribut pour mmTuérir
ces espaces et vivre dans ces contrées. Paola remercie en silence son grand-oncle de lui avoir
fait découvrir ces montagnes, qui parlent a ceux qui savent entendre des hommes qui lont
rcourue. Puis elle rejoint le professeur, quiinterpelle des pécheurs sur le résultat de leur
péche. Le temps des vacances est enfin la.

Les refuges de montagne labellisés "Péche” en Ariége

Depuis 2010, la Fédération de péche et de protection du milieu aquathue de [Ariége
travaillé avec 5 refuges de montagne a fort potentiel de péche (Bassiés, Araing, Fourcat,
dans le PNR, et En Beys et Rulhe). Une convention 3 été signée avec les gardiens de ces
refuges pour lobtention dun label qui garantit aux pécheurs les services suivants :
I'schat de la carte de péche par Internet sur place, Ia mise a disposition dun point deau
extérieur pour le nettoyage du matériel de péche et dun espace de rangement du
matériel, la possibilité de conservation des prises, la mise a disposition dune
documentation sur la péche en Arigge et sur le secteur du refuge, et la mise a disposition
d'une canne 3 péche équipée pour une expérience de péche en lac.

Pour plus de renseignements : hitp://www.peche-ariege.com

'alevinage par hélicoptére dans les lacs de montagne des Pyrénées Ariégeoises
Lalevinage vise a repeupler les plans deau avec des jeunes poissons ou alevins. Il est
réalisé les années impaires.

Si le lac présente des arrivées deau susceptibles de constituer des zones de frai (ponte
des ceufs des poissons), une gestion patrimoniale, synonyme darrét des alevinages, est
mise en place. Les résultats trés satisfaisants obtenus sur des lacs qui ne sont plus
alevinés depuis une quinzaine d années encouragent 3 poursuivre dans cette voie.

Sur des lacs dits « bassines » cest-a-dire sans arrivée deau, lespéce ainsi que les
quantités de poissons déversés varient en fonction des caractéristiques du lac. Par
exemple, surun lac minéral, pauvre et situé en haute altitude, le Saumon de Fontaine sera
privilégié, comme pour [étang de la Oussade et les étangs Picot (moyen et haut) alors que
la truite Fario pourra constituer lespéce cible sur des zones un peu plus basses et plus
riches, telles que le petit étang Fourcat, |étang de Ia Goueille, les étangs de Petsiguer ou
encore |étang Picot (bas). Dans |étang Fourcat, les deux espéces sont présentes. Les
alevinages sont effectués a partir de la production de la pisciculture dAuzat.

Etang
Fourcat

» [Etang Fourcat, Petit étang Fourcat et Etan g de 1 Dussade




decurite et bonne conduite
en montagne

Si vous devez partir sans accompagnateur en montagne,
avant |a sortie renseignez-vous sur:

la météo

08997102 +n" dudépartement

Bulletin quotidien affiché  loffice du tourisme.

Durée, dénivelé, intérét
Topo-guide, carte [GN, Office du Tourisme

.
| y_

@ (hoisissez une randonnée adaptée
(dénivelé, distance, durée)
@ Donnez votre itinéraire, les dates de
départ et de retour ‘
® Prévoyez une solution de repli
@ Evitez de partir seul

M VI R] VK]

(onsultez les sites d'éco participation qui
concernent le secteur de votre randonnée.

La montagne est un milieu fragile, préservez-la ! Redescendez tous vos déchets.
Observez plantes et animaux dans le calme et ne capturez que leur image, restez sur les sentiers.

[ ] BOMNET POLARE \
TROUSSE ET GAHTS =+ PLLIE HLERITURE
DE SECOURS

=
Choisissez des vétements et ey -
des chaussures adaptés ! R ) e
Noubliez pas de prendre de =
leau en quantité suffisante et IS =
et un en-cas. e \
ST PR B
Tor0S DE SOLEIL
+CARTES: A TIE

_'\

o

&n cas d' orage : Si vous étes loin d’ un abri :

® Quittez les crétes, sommets, rochers isolés et failles
® Ne courez pas
@ Débarrassez-vous de tout objet métallique
® Arrétez-vous dans une zone dégagée, éloignée darbres isolés
ou de rochers
® Asseyez-vous sur votre sac, pour vous isoler du sol

24h/24 - Gratuit,
permet d'étre localisé, dispose dun service de traducteurs durgence.

@ (atalogne : 085 ® Navarre / Andorre : 112 ® Aragon : 062




L |

{ = : i : - 8 i ) i
J ; "_le refuqe e 05.61.65.43.15 Une journee avec le gardien :

le ;PﬁJEE du Fourcat est le plus haut des refuges des Pyrénées Ariégeoises. On y accéde Le matin : a laube je prépare de copieux petits déjeuners pour les randonneurs. Je leur donne les
aprés une ascension de 4 h, nécessaire pour gravir les 1245 m de dénivelé. Construit au derniéres recommandations avant le départ (météo, itinéraires,..) et moccupe du réglement du
tout début du 20 sidcle en méme temps que les premiéres retenues hydroélectriques, séjour. Ensuite je range et nettoie le refuge de fond en comble, sanitaires, dortoirs....
il est situé dans le cirque des étangs Fourcat, couronné par les pics de [Aspre, de A e AL INTSN . ; .
Tristagne, de Malcaras dans un cadre de haute montagne. Le refuge, situé sur la H. R. P Laprés-midi : je fais de lentretien, je gére les ravitaillements, les comptes, les réservations.
(Haute Randonnée Pyrénéenne) et sur une variante du G.R. 10 constitue également une : Jaccueille les randonneurs, les installe tout en commencant & mactiver derriére les fourneaux.

étape de l'itinéraire transfrontalier du tour du Montcalm. o N , , , ne
Le soir: cest le coup de feu. Accueillir les derniers arrivants, servir les repas. Heureusement je suis

trés organisé. Aprés le repas, il marrive souvent de prolonger une discussion avec des
randonneurs. Ensuite, jattaque |a vaisselle et la mise en place des petits déjeuners. Enfin je peux
pour quelques heures profiter dun repos bien mérité.

{a vie quotidienne en refuge,

quelques r -

Les refuges ne sont pas des hébergements de type hotelier mais des lieux de vieen
collectivité ol [échange est de rigueur. Accessibles uniquement a pied, ils se situent

“dans un environnement naturel préservé quiimplique certaines régles de vieen
commun, dutilisation des ressources...

ll est indispensable de réserver d [avance son séjour, pour sassurer de la
disponibilité des places. A cette occasion, demander au gardien sil a besoin quon lui
apporte quelque chose (pain, journal...) peut Iaider 3 répondre 3 un besoin ponctuel.
Il est préférable de se présenter au gardien dés [arrivée, afin quil nous accueille dans
les meilleures conditions. Les sacs et les chaussures sont laissés dans une salle 3
lentrée, et des chaussons sont prétés pour l'intérieur du refuge. Les matelas et
couvertures sont fournis, il faut juste penser a emmener son 'sac 3 viande’.

Le ravitaillement, tout comme [évacuation des déchets, seffectuent par héliportage,
3 dos de mules ou d'homme. Ne pas gaspiller la nourriture, redescendre tous ses
déchets, limiter les emballages sont des actions individuelles simples qui

e Gardien

Les gardiens sont |'ame du refuge. Ce sont eux qui font

fonctionner la maisq n, ce qui nest pas une minlce affaire! JS permettent de limiter notre impact sur lenvironnement.
(e sont des professionnels de la montagne qui e

covssenlcon el e s s s WS B
gestionnaires et souvent de trés bons cuisiniers ! Ly % bl P -




{ea accompagnateurs en monlagne

' Officiellement apparu en 1976, laccompagnateur en montagne est
devenu acteur a part entiére du milieu montagnard.

Souvent polyvalent et exercant plusieurs professions, il a fait de lespace
rural montagnard son domaine de prédilection, grace a sa connaissance
du terrain, des traditions et des cultures des hommes qui 'habitent.

En proposant des randonnées thématiques (faune et flore, patrimoine
rural ou religieux, géologie, lecture de paysage, milieux humides,
pastoralisme, plantes culinaires et médicinales), laccompagnateur se
positionne comme un médiateur entre le territoire et le public... En leur
compagnie, la montagne gagne en praximité et en chaleur.

la formation : Pour exercer, il faut étre titulaire du diplome
daccompagnateur en moyenne montagne. lexamen probatoire exige une
solide pratique de la randonnée et une bonne connaissance du milieu
montagnard.

{es bergers, vachers et éleveurs

Le pastoralisme est un systéme délevage ol le troupeau nest pas présent toute [année sur le siége de
lexploitation. Ala fin du printemps, les troupeaux quittent les prairies des plaines et des fonds de vallées
pour monter sur les paturages daltitude : les estives. Cest la transhumance. Elle est essentielle pour le
maintien des exploitations agricoles (elle offre des ressources fourragéres supplémentaires) et participe
au maintien des milieux ouverts daltitude.

Dans le PNR, 71000 hectares destives accueillent prés de 10000 bovins, 33100 ovins, 1300 équins et
une centaine de caprins.

Le patre (berger ou vacher) est indispensable a la bonne gestion des estives et des troupeaux. La
montagne est son lieu de travail. Il conduit les bétes tout au long de la saison pour que lensemble des
secteurs soit parcouru.

Pour ne pas perturber son travail, quelques régles sont a respecter :

i = (ontournez les troupeaux, refermez les portes, clotures
| ou simples fils et tenez votre chien en laisse.

| eFaites attention aux Patous, nessayez pas de les

I| troupeau et peuvent vous considérer comme une menace.

| ®Respectez les cabanes, elles sont le lieu de vie du patre
| toute ou partie de la saison. (ertaines cabanes sont
: | ouvertes au public, merci de les nettoyer et les fermer
| aprés utilisation.

'I # Signalez les bétes mortes ou blessées.

Lac de retenue

DdlTdge + une( entrale

Transformateur
Lignes a

Barrage haute tension

T hydroélectricite

[ énergie hydroélectrique est une énergie
propre, rapide a utiliser et stockable, qui peut
gtre utilisée dans les moments de forte
demande.

Alternateur
Turbine

En Arigge la production hydroélectrique représente: Cooal de it

» Une puissance installée de 650 MW avec 24 centrales

# LIne capacité de production de 1700 GWh équivalent de la consommation dune ville de 750000 habitants
# Une économie annuelle de 0.5 million de tonnes déquivalent pétrole

» 125 emplois directs, des saisonniers et des emplois indirects

| approcher et encore moins de les caresser : ils gardent le

{es cueilleurs el aulres bulineurs par

Les estives sont des milieux dune qualité écologique rare, sans pesticide ni herbicide.

Cest pourquoi de nombreux apiculteurs aménent leurs ruches en estive : cest [a transhumance,
comme pour les vaches ou les brebis. Durant la bonne saison, les abeilles butinent les nombreuses fleurs des
landes et pelouses montagnardes sans mettre leur vie en danger.

La cueillette de myrtilles pour la confection de tartes et de confitures est également une source de revenus en
zone de montagne. Sur les terrains domaniaux, le ramassage est géré : des concessions sont proposées sur
lesquelles sont précisés
les quantités a prélever
ainsi que les secteurs de
ramassage et ceux laissés
au repos. Cela permet
déviter une détérioration
des landes a myrtilles par
surexploitation.

Pour  apprécier  leurs
produits, poiitez les miels
et confitures du Parc,
reconnaissables au logo
ci-dessus.

Informations sur le site
internet du Parc.
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. {ea chiffres-clefs du Parc

! fLe (pm :\ «1Région: Midi-Pyrénées = Environ 2 500 kv’

» 1 Département : Ariége (09) = 43 500 habitants (année 2006)
» 142 communes

ﬁm;f le PNR, une aulre vie 8’ invente dans
3 Pyrénées firiégeoises !

Al'image des 47 autres PNR existants en France, le Parc contribue & protéger et valoriser les patrimoines
et les paysages, il participe au développement économique et social durable, 3 laccueil et linformation

des habitants, touristes et visiteurs ainsi gua linnovation.

Le Parc est un espace ouvert, habité, donc totalement accessible dans le respect de la propriété d'autrui,
Le Parc des Pyrénées Ariégeoises nest pas un Parc national : il ny 2 pas de réglementation particuliére et
l'on peut y chasser, pécher, cultiver, construire... comme sur e reste du territoire national.

Reconnu Agenda 21 local”, le Parc impulse ou méne des actions pour maintenir un espace vivant et
tourné vers ['avenir !

Tél. 0561027169

le PNR, un enwironnement trés préservé

= 85 % du PNR sont répertoriés comme zones naturelles dinkérét écologigue floristique et
faunistique (ZNIEFF).

= 10% (23 300 ha) sont intégrés dans le réseau écologigue européen Natura 2000.

= 730haont été mis en réserve biologique domaniale par [0ffice National des Foréts.

Dans le PNR, ['Dffice National des Foréts pére les foréts relevant du régime

’ (()(MF o | forestier, ce quireprésente 46 428 ha soit 37 % du territoire. Le forestier, avant
,L * | tout homme de terrain, organise son travail pour répondre aux quatre grandes

missions qui lui sont confides :

« Gérer de fagon durable les espaces naturels et forestiers qui lui sont confiés
o Préserver les espéces remarquables et leurs habitats, maintenir a biodiversité

» (onseiller et apporter une expertise aux collectivités dans Iaménagement et
les politiques du territoire
» Accueillir du public en forét en partenariat avec les collectivités locales

Tes collectivités locales : |

Dans les Pyrénées Ariégeaises, les communes et communautés de communes simpliquent depuis
longtemps dans 'aménagement de |espace montagnard, par exemple dans la construction de plusieurs
cabanes pastorales ainsi que du refuge de Bassiés par exemple pour la commune dAuzat.

La communauté de communes du Castillonnais est propriétaire du refuge des Estagnous. Mais accés
aux refuges est également une compétence exercée par les collectivités territoriales :
entretien des chemins, aménagement et entretien des aires daccueil, etc.
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Eco-veille

. rqwumtwn de la randonnée

Les bénévoles de la Fédération Frangaise de a
- dana les Pyrénées ﬂrwqeouea S
Iémergence des prajets de création de
e Plan ﬂepmﬁnen&dde la ‘Handﬁnnee

chemins de randonnée, pour le plaisir de
tous... Soucieux de leur préservation, le
Comité Régional de la Randonnée Pédestre a
mis en place avec les Comités
Départementaux une veille régionale
environnementale en Midi-Pyrénées pour
les 20000 km de chemins de randonnée ;
le réseau "Eco-Veille®",

N
.
N
e
e {0 Lt AAHDGHREL SOESTRE

Depuis 1992, le Conseil général de [Ariége investit pour [organisation dun réseau de
randonnée sur lensemble du département. Aujourd’hui 2 785 km de sentiers de
randonnées sont proposés en Ariége - Pyrénées, dont plus de 1 500 km de randonnées
pédestres, 1 440 km de randonnées équestres et 1 500 km de sentiers VTT.

Lensemble de ces sentiers est entretenu dans le cadre de conventions entre le Conseil

général et les communautés de communes ou associations d'insertion ariégeoises. e -
Une carte répertoriant les itinéraires de randonnées 3 été éditée. Elle indique également la
localisation des refuges, des gites détape, des hébergements référencés « Accueil Vélo »
et des aires d'accueil randonnée.
Cette carte est consultable sur le site du Conseil général de [Ariége ainsi que dans tous les
offices de tourisme.
http://www.cg09.fr
Le Balnﬂ.gg formes, cotations et couleurs .
B[ s Cantiaui Changement ds dirucd ] Rl
- — — % g prceues
| e | =T
i o 4 Sellaon & la poscontrs s R
' Gramle n:-:-?w* Pays ;: CE_H \‘
™ — = BT ‘j Le concept est simple : en faisant connaitre  Les fiches "Eco-veille® sont disponibles :
© | I —— par le biais dune fiche Eco-Veille® les Auprés des Comités Départementaux de
r ~ x =i anomalies rencontrées sur les sentiers au randonnée pédestre, offices de tourisme,
‘7 S G = cours dune randonnée (absence de balisage, |  hébergements touristiques... de la région.
e | x LT dépats sauvages, arbres déracinés...), le Sur le site
= ) randonneur devient un relais d'information http: //www.randonnees-midi-pyrenees.com
RS W A ® x At déterminant, un acteur _aiienﬁf et Illest possible dg renseigf!gr Ialﬁche
v O * ey responsable de son environnement. directement en ligne ou d'imprimer un
BTN A Ry ® x (Son S VT FFC) Les informations recueillies sont transmises | prét a poster (envoi gratuit).
T o0 = aux baliseurs, mairies, communautés de
e — g it & oy e ComMUNES... pour une intervention rapide
[Lﬁmﬁﬂ e sur le terrain afin dapporter dans les

meilleurs délais la solution qui simpose.




Le secteur des étangs Fourcat avec ses pentes trés abruptes, son relief trés vigoureux, son
caractére extrémement sauvage, nous transporte dans une ambiance de trés haute
montagne. Cest peut-étre |3 que lon peut le mieux apprécier et comprendre les liens entre
la géologie et la morphologie (Ia forme du relief ), entre la tectonique et [érosion, a lorigine
des paysages que lon a sous les yeux.

Lhistoire géologique des Pyrénées remonte 3 la nuit des temps, jalonnée par une suite de
cycles orogéniques, dont le résultat nous est présenté par les montagnes actuelles. Plus on
remonte dans le temps, plus les traces sont ténues. La premiére orogenése dite
cadomienne, qui 3 généré la mise en place de granites et datant de 540 millions d'années,
est visible au massif du Canigou. La deuxiéme appelée calédonienne, et mise en évidence
récemment par datation de lordre de 470 millions d'années, est responsable du massif de
I'Hospitalet-Aston avec un ensemble de séries de gneiss.

Au niveau du Fourcat, nous sommes situés sur la couverture sédimentaire du massif
gneissique de [Aston, fortement métamorphisée avec apparition de micas (la séricite),
donnant des quartzites, des micaschistes, avec quelques passées de cipolins (calcaire
recristallisé). Ces formations trés hétérogénes et fortement plissées sont 3 lorigine dune
série de crétes acérées, mises en évidence par |érosion glaciaire. Les glaciers ont sculpté la
roche, créant une suite de petits cirques occupés aujourd'hui par des lacs : Oussades,
étangs Fourcat, Goueille... Les verrous quant 3 eux présentent a leur surface de nombreuses
stries glaciaires, bien observables 3 proximité du refuge.

Le métamorphisme qui affecte toutes les formations présentes dans ce secteur est
lorigine de lexistence de nombreux minéraux tels la tourmaline, le disthéne, du béryllium,
bien visible dans le secteur des étangs Picot.

Le métamorphisme est lensemble des transformations dune roche 3 [état solide du fait dela
variation de la pression et de la température, avec cristallisation de nouveaux minéraux dits
néoformés, et acquisition de textures et structures particuliéres.

v alyealy
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® Eypaete barbu: 2 55 32,90m

Pour identifier un rapace, concentrez-vous sur |a forme générale de la silhouette et
surtout sur la forme de la queue. La taille ne sera pas un bon indice car il nest pas
évident destimer la distance dobservation. La couleur ne vous aidera pas plus sila
Iurmnnmte est trop forte par exemple.

A l'age adulte, fort contraste de couleur orange
pour la téte et le corps / noir pour les ailes

et la queue.

Période de sensibilité : du 17 novembre au 15 a0dt.
Particularité : il se nourrit quasi exclusivement dios, il sait casser les os les plus gros sur
les rochers afin de se nourrir des débris plus facilement ingérables.

(54

Le Gypaite barbu dans les Pyrénées : une espéce emblématique & haute valeur patrimoniale

Considéré comme ke rapace le plus grand d'Europe, ce maillon uitime du cyde de la vie constitue une espéce
phare de |a biodiversité pyrénéenne. Nécrophage et totalement inoffensif, i se nourrit quasi exclusivement
dios. | sait casser les o5 les plus gros sur les rochers afin de se nourrir des débris. Le (asseur dos contribue
don & [élimination des carcasses et assure ainsi une fonction sanitaire en montagne.

Espéce trés farouche, le Gypaéte barbu est particuliérement sensible aux dérangements. Son instinct
de conservation privilégie la sauvegarde des adultes reproducteurs aux dépens des jeunes. Toute
intrusion malencontreuse a moins de 700 m des abords du site de nidification durant la période de
reproduction est susceptible de causer Iabandon du nid, et par conséquent [augmentation du risque
de prédation du petit, le refroidissement de la nichée et Iéchec de la nidification.

(ontrairement aux Gypagtes corses, les Gypaétes observés dans les Pyrénées arborent un poitrail
orangé dont lntensité varie. Cette différence tient 3 la présence de sources ferrugineuses dans les
Pyréndes, que [on ne retrouve pas en Corse, dans lesquelles les Gypaétes se baignent, et qui leur
confere cette belle coulewr.

® (ircaete Jean-le-Blanc:

1,6031,80m

Unplumage clir = . A -
tacheté de gris avec - -

une téte plus ou moins

foncée suivant les individus.
Période de sensibilité : du 1% mars au 15 septembre.

o Vautour percnoptére: 1,503 1,70m & Milanroyal: 1,453 1,55m

A '3ge adulte, fort
contraste entre le blanc

de la queue et Iavant des ailes et le noir
dubout et de larriére des ailes.

Période de sensibilité : du 1% mars au 15 septembre,

Particularité : fin septembre, il migre a la frontiére du Mali et de la
Mauritanie pour revenir nicher sur les mémes falaises dune année
sur | autre.

Unplumage chamaré f

de roux, de blanc, J

de noir et de gris. -\.

Période de sensibilité : du 15 mars au 31 juillet.
Particularité : migrateur partiel, les individus du nord
de I'Europe passent |'hiver dans les Pyrénées, tandis
que le mystere demeure sur 13 destination des milans
foyaux pyrénéens : certains restent, d'autres migrent.

o Aigleroyal:1,9032,30m

Silhouette sombre sauf
les immatures qui possédent
une zone plus claire sous les
ailes et 3 la base de 2 queve,

Période de sensibilité: du 15 février 20 juillet.
Particularité : lors de sa recherche de nourriture, il peut pratiguer
le vol en piqué et atteindre des vitesses vertigineuses.

Vautour fauve:2,403 2.80 me
J

Allure dun grand planeur,
téte et queue rentrées
dans les ailes rectangulaires.

Particularité : grégaire, il vit en colonies sur des falaises bien
exposées de mayenne montagne.

@ I‘alxmpelmn 0853110m

Rendez-vous sur
le site Internet de la LPO
pour une meilleure
connaissance des populations de grands
rapaces et de leurs sites vitaux dans les Pyrénées.

www.pourdes i fr

Si vous souhaitez participer 3 des sorties organisées sur les rapaces ou
transmettre vos observations effectuées au cours de vos randonnées
nhésitez pas a contacter des spécialistes.

ANA (PIE dAriege www.ariegenaturefr.
Nature Midi-Pyrénées www.naturemp.org

Des ailes qui se
terminent en lames
de faux.

Périnde de sensibilité :

du 15 février au 30 juin.
Particularité : spécialisé dans la chasse aux
petits oiseaux, il les attrape en vol aprés
un vol en piqué.




Mais ol est donc passée [eau de [étang Fourcat 7
Accompagnez Paula sur les traces de son grand-oncle
Giuseppe et percez avec elle le mystére de [étang Fourcat

soulevé par notre ami le professeur Delpech.

Au sein du Parc naturel régional des Pyrénées Ariégeoises, cing
refuges de montagne gardés accueillent chaque année durant la
périnde estivale de nombreux randonneurs. [1ar|~ lec 3drv dela
mise en ceuvre de la Charte du Parc et do

tourisme durable, les collectivités ont souhaité accompagner et
soutenir le travail réalisé par les gardiens de refuges. par la
LI'L-:lTILII‘I de livrets basés sur | verte du patrimoine autour

e cing livrets pour cing refuges dans lesquels
eur Delpech, sollicité par lune de ses
ces pour résoudre une énigme, vous entraine au gré
dune trés enrichissante aventure.

Réalisation cofinancée par :

- [

wicion ',..' .__ i ..',;i’
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£t sans oublier tous bes participants du groupe de travail, qui onk 2ccompagné b réalsation de ce livret
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