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6. La ressource en eau 

dans le Parc naturel régional des 

Pyrénées Ariégeoises 
 
 
Ce chapitre est lôun des 18 chapitres du diagnostic territorial du Parc naturel 
régional des Pyrénées ariégeoises, réalisé dans le cadre de la révision de la 
Charte. 
Photo de couverture : Etang de Cabanas, © PNRPA.  
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Introduction  

 

Lôeau constitue une ressource des Pyrénées Ariégeoises. Longtemps considérée 

comme une ressource in®puisable, lôeau est un bien commun limité et fragile, à 
préserver. Au m°me titre que lôair, lôeau est un ®l®ment primordial ¨ la vie. Les 
milieux aquatiques et humides sont des habitats essentiels dans le fonctionnement 
des écosystèmes et de grande valeur écologique. De la qualité des milieux 
dépendent de nombreux services rendus à la société. Le bon état des 
écosystèmes permet de soutenir des activités économiques répondant aux 
besoins vitaux des populations en termes dôalimentation et dôeau potable. Ils 
offrent aussi des services de régulation : recharge des aquif¯res, soutien ¨ lô®tiage, 
®puration de lôeau, r®gulation du climat et des risques naturels et des services de 
loisirs (baignage, sport dôeau vive..). Lôeau est aussi une composante de la santé 
environnementale et agit sur le bien-être. 
 
A lôheure du changement climatique et de ses effets sur la biodiversit®, les activit®s 
économiques et les populations, la ressource en eau dans les Pyrénées 
Ariégeoises connaît et va connaître de plus en plus de tension, en terme 
quantitatif, qualitatif et dõusages. 
 
Les Pyrénées Ariégeoises sont situées en amont de bassin et sont privilégiées en 
termes de ressource en eau grâce à leur contexte naturel (territoire montagnard, 
diversité des sols, croisée des bassins atlantiques et méditerranéen). Elles 
constituent un véritable « ch©teau dôeau » régional en amont des bassins de 
grande consommation (métropole toulousaine). De nombreux cours dôeau y 
prennent leur source. On y trouve également de nombreux lacs et zones humides.  
Ce contexte géographique met en exergue lôimportance qualitative et quantitative 
des milieux aquatiques et humides qui sont à préserver. 

Lõeau est un ®l®ment structurant des Pyrénées Ariégeoises, tant du point de 
vue ®cologique et paysager quôau niveau socio-économique (démographie, 
urbanisme, économie, tourisme). La gestion de la ressource en eau en amont 
implique des solidarités territoriales avec lôaval. 

 

Les particularités des Pyrénées Ariégeoises : 

 

>  Un véritable « ch©teau dôeau » (quantité et qualité) avec une omniprésence de 
lôeau sous diverses formes : neige et névés, rivières superficielles et souterraines, 
lacs dôaltitudes, ®tangs, mares, tourbières. 
>  Des nappes souterraines riches (système aquifère karstique) 
>  Des cours dôeau en bon ¨ tr¯s bon ®tat. 
> Des milieux aquatiques riches et diversifi®s avec la pr®sence dôesp¯ces 
animales emblématiques (desman des Pyrénées, loutre, calotriton, truites, ..) 
> Le glacier dôArcouzan (ou du Mont Valier), petit par sa taille mais important du 
fait de ses caractéristiques, montre sa résistance face au changement climatique.  
> De multiples usages : la production hydroélectrique, loisirs (pêche, kayak, 
baignade, ski..), eau potable, irrigation. 
 
 

 
 
 

Les données 

Les Pyrénées Ariégeoises sont entièrement concernées par le projet de 
Sch®ma dôAm®nagement et de Gestion de lôEau des Bassins Versants des 
Pyrénées Ariégeoises en cours dô®laboration (SAGE BVPA). Ce diagnostic 
se base sur les éléments du dossier de consultation du projet du SAGE 
BVPA, de lôEtat des lieux 2019 du SDAGE 2022-2027, du rapport du 
Conseil Economique Social et Environnemental de lôAri¯ge (CESEA), de la 
trame verte et bleue du PNR des Pyrénées Ariégeoises, des lettres du 
Conseil Scientifique et la synthèse des Rencontres Scientifiques, de 
lôenqu°te r®alis®e aupr¯s des citoyens, entre autres.  
Les donn®es et les contributions de lôAgence R®gionale de Sant®, de la 
Fédération de p°che de lôAri¯ge, du Conseil D®partemental de lôAri¯ge, du 
SMDEA, de la Région Occitanie et de la DREAL ont été intégrées. Un 

échange avec les Syndicats de rivière a été réalisé. 
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1. Le regard des habitants (enquête citoyenne 2017-2018) 

 

× Préservation de la qualit® de lõeau 

Lôeau est jug®e de très bonne qualité par certains répondants. La préservation de 
sa qualité et sa dégradation éventuelle font lôobjet de fortes inquiétudes pour 
dôautres. Les r®pondants sôinqui¯tent de pollutions li®es ¨ lôagriculture, aux 
installations minières et industrielles, à la présence de déchets en bords de rivières 
et au rejet de polluants divers dans les cours dôeau. Lõimpact des microcentrales 
et la baisse du niveau des rivières et ruisseaux sont également objets de 
préoccupations.  

× Economie dõeau 

Certains répondants encouragent le développement de stations d'épurations et 
dõalternatives, telles que les toilettes sèches et les bassins naturels d'épuration 
individuels ou collectifs. Plusieurs leviers sont évoqués (réglementation et 
sanction, aide financière, soutien technique, éducation). Les répondants évoquent 
plusieurs solutions pour ®conomiser lôeau : r®cup®rateur dôeau, paillage, toilettes 
sèches. 

× Demande dõinformation et de sensibilisation 

Une demande de plus dôinformation et sensibilisation concernant le 
d®veloppement de stations d'®purations et dôalternatives (communication 
dôanalyses, sensibilisation ¨ la pollutioné) et les solutions dô®conomie dôeau est 
formulée. 
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2. Lõeau, une richesse des Pyrénées Ariégeoises 

La position géographique de ce territoire montagnard lui consacre une place 
singulière, à la croisée des bassins atlantiques et méditerranéens. Le relief 
très contrasté avec des altitudes variant de 400m ¨ 3100 m. est ¨ lôorigine 
dõabondantes précipitations, neigeuses en hiver, qui confère un caractère 
torrentiel ¨ certains cours dõeau.  

Les cours dôeau montagnards, du fait de lôaltitude et de la temp®rature de lôair, ont 
un régime pluvionival ou nival, caractérisé par de hautes eaux à la fonte des 
neiges au printemps (mai-juin) et de basses eaux en septembre et en janvier. En 
tête de bassins, les rivières sont alimentées par des torrents de montagne, 
caractérisés par leur forte pente et leur débit très variable. 

2.1. Caractéristiques physiques et géomorphologiques des bassins versants 

Le relief des Pyrénées Ariégeoises offre un réseau hydrographique dense et d'une 
grande richesse. Lôensemble du r®seau du territoire sô®coule vers le Nord-Ouest 
en direction de la Garonne. 

Outre lôAri¯ge et le Salat qui sont les deux vall®es principales orient®es Sud-Nord, 
on compte également de nombreuses vallées « horizontales » orientées Est-Ouest 
et inversement (ex.: la vallée de Bellongue, la vall®e dôUstou).  
Le réseau hydrographique est uniformément réparti sur lôensemble du p®rim¯tre 
dô®tude, hormis peut-être sur la partie nord-ouest. 

 
 Il est constitué par 5 principaux cours dôeau, véritables artères du PNR: 
 

¶ Le Salat prend ses sources dans le Mont Rouch (commune de Couflens). 
Après avoir parcouru 75 km, il se jette dans la Garonne. Ses affluents 
principaux sont le Lez en rive gauche, le Garbet, lôArac et le Lens en rive 
droite. Né à 2 800 m d'altitude, le Salat descend  à Seix .  

¶ Le Volp prend sa source à Lescure et mesure 40 km jusquô¨ sa 
confluence avec la Garonne. 

¶ LõAri¯ge qui prend sa source ¨ environ 2300m dôaltitude aux confins du 
d®partement des Pyr®n®es Orientales et de la Principaut®s dôAndorre, au 
Lac Noir. Elle parcourt près de 163 km avant de se jeter dans la Garonne 
à Portet-sur-Garonne. Elle traverse la Haute Chaîne et reçoit les eaux du 
Vicdessos avant de couper le massif du Plantaurel et de rejoindre la 
plaine. En aval de Foix, lôAri¯ge est rejointe par Le Crieu et lôHers vif (en 
Haute Garonne) en rive droite  

¶ LõArize, prend sa source dans le massif de lôArize, ¨ 1250 m. dôaltitude et 
parcourt près de 80 km. avant de se jeter dans la Garonne. 

¶ La Lèze prend sa source dans le massif du Plantaurel, près de la Bastide 
de S®rou, ¨ 595 m dôaltitude. Elle rejoint lôAri¯ge en rive gauche.  

La carte ci-après présente les différents bassins versants dans le périmètre 
dô®tude du PNR des Pyrénées Ariégeoises. A noter un système hydrographique 
double avec trois bassins tournés vers la Garonne (Arize, Salat-Volp et 
Ariège) et la Lèze vers lõAri¯ge. 

Pour différentes raisons, une part importante des cours dõeau ne pr®sente pas 
un écoulement permanent. Une grande partie du réseau hydrographique est 
qualifi® dôintermittent par lôIGN. Cette caract®ristique sôexplique par le contexte 
naturel en zone de montagne : beaucoup de cours dôeau et torrents sont aliment®s 
par des sources pouvant être intermittentes.  Le réseau ONDE1 (OFB) permet un 
suivi patrimonial et pluriannuel des ®coulements en p®riode dô®tiage sur des 
tronons de cours dôeau repr®sentatifs. Plusieurs stations sont actives dans le 
p®rim¯tre dô®tude. 
 

  

                                                           
1
 https://onde.eaufrance.fr/acces-aux-donnees/departement/09/2020-11-24 

 

https://onde.eaufrance.fr/acces-aux-donnees/departement/09/2020-11-24
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Les bassins versants des Pyrénées Ariégeoises. 

Source : BD carthage, Eaucea. Réalisation : PNRPA, mars 2021. 
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2.2. La qualité des eaux 

La qualité de l'eau des cours dôeaux des bassins versants des Pyrénées 
Ariégeoises est régulièrement mesurée. Dôapr¯s le diagnostic global du SAGE 
BVPA, les bassins versants ariégeois sont sous-équipés par rapport à la 
moyenne dõAdour Garonne.  
 
La qualit® de lôeau est mesur®e par la Fédération de pêche de lôAri¯ge, qui îuvre 
pour lôAgence de lôEau Adour Garonne en effectuant des diagnostics et des suivis 
de lô®tat des masses2 dôeau 
 
Etat ®cologique des cours dôeau3 

La qualit® ®cologique des cours dôeau est consid®r®e globalement 
comme bonne ¨ tr¯s bonne sur lõensemble du territoire en 2019.  

Les deux cartes à lô®chelle du SAGE (®tats des lieux 2013 et 2019 du SDAGE) 
sont présentées ci-après.  

En 2013, Seule la Lèze au Nord du périmètre est classée en qualité médiocre 
et quelques cours dôeau comme moyen (Le Riberot, La Gouarrège, L'Ariège du 
barrage de Garrabet au confluent du Vernajoul). En 2019, la L¯ze passe dô®tat 
médiocre à moyen. Le Salat conserve un bon état écologique.  

                                                           
2
 Les travaux de la Fédération de pêche : Des suivis des populations piscicoles (stations 

de suivi p°che ®lectrique), suivi de temp®rature des cours dôeau (environ 70 dans le 
périmètre), suivi de la g®n®tique des truites, mesure de d®bits des cours dôeau, relation 
entre le d®bit dô®tiage et les populations de truites, ®tude sur la parasitologie (cas de la 
rivière Ariège notamment), un programme de restauration des cours dôeau (habitat 
piscicole) à partir de 2018 sur lôArtillac et lôArize, mesure de d®bit des cours dôeau. Un 
diagnostic de lôaccumulation de m®taux lourds dans les truites dans lôemprise de la Mine 
de Salau a également été réalisé. 
3
 Selon la Directive Cadre sur lôEau (DCE), lô®tat ®cologique des cours dôeau correspond ¨ 

la qualité de la structure et du fonctionnement des écosystèmes aquatiques. 

 
NB : Les principaux changements de classe (gain ou perte) sont dus à des effets de seuils 

ou au perfectionnement de la m®thode dôappr®ciation de lô®tat des masses dôeau. 

Evolution de lô®tat ®cologique des masses dôeau des Bassins Versants des 
Pyrénées Ariégeoises entre 2013 et 2019. Extrait du projet de SAGE Bassins 
Versants des Pyrénées Ariégeoises, p42.  
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Etat chimique des masses dôeau 
 

Dôapr¯s lôEtat des Lieux 2019 (EDL-SDAGE 2022-2027), lõ®tat 
chimique des masses dõeau de surface est bon sur lõensemble du 
périmètre dõ®tude, except® sur lõAston et la Lèze.  

LôAston a ®t® d®class® dans lôEDL 2019 en mauvais ®tat chimique en raison de la 
d®tection dôun micropolluant organique dôorigine industrielle (un alkylphénol, le 4-
ter-Octylphenol). Ses usages industriels sont nombreux, en particulier dans les 
d®tergents. Il sôagit dôun perturbateur endocrinien confirm® sur poisson (truite Arc-
en-ciel et amphibien), perturbant ¨ tr¯s faible dose lô®quilibre hormonal. La seule 
activit® industrielle sur lôAston est lôam®nagement hydro®lectrique de la vall®e. Une 
pisciculture est également située ¨ lôexutoire du cours dôeau, en aval de la station 
de suivi de qualité donc non impliquée. Les éventuelles substances chimiques à 
signatures hydroélectriques sont mal cern®es ¨ ce jour dôapr¯s le diagnostic global 
du SAGE des BV des Pyrénées Ariégeoises. Le cas de pollution détectée sur 
lõAston nõest probablement pas le seul, et peut-être retenu comme un signal 
de vigilance quant au caractère indemne des torrents de montagne (Source : 
Diagnostic SAGE BVPA). 

Quant au mauvais état chimique de la Lèze, il est d¾ ¨ un pesticide, lôaclof¯ne, un 
désherbant utilisé pour lutter contre les adventices se développant dans les 
cultures dôol®oprot®agineux. Dôautres pesticides sont quantifi®s sur ce cours dôeau. 

La directive « Nitrates » (1991) prévoit la délimitation de zones vulnérables à la 
pollution par les nitrates dôorigine agricole. Cette réglementation vise à réduire la 
pollution des eaux par les nitrates dôorigine agricole et ¨ prévenir toute nouvelle 
pollution de ce type. En Ariège, une partie importante au nord du département est 
couverte par ce périmètre (révisé en 2015), dont 13 communes4 dans le 

                                                           
4
 Il sôagit de Aigues-juntes, Arabaux, Baulou, Cadarcet, Cazaux, Foix, Gabre, Loubens  

Loubières, Montégut-Plantaurel, Pailhès, Suzan et Vernajoul. Pour plus dôinformation : 
https://ariege.chambre-agriculture.fr/gerer-son-exploitation/vos-obligations-
reglementaires/la-zone-vulnerable/ 

p®rim¯tre dõ®tude (source : picto-Occitanie5). Un programme dôactions pour 
limiter la pollution est mis en îuvre.  

Qualité des eaux de baignade 

Les 2 sites de baignade dans les Pyrénées Ariégeoises (Lac de Sainte Croix 
Volvestre, plan dôeau de Mondely ï La Bastide de Sérou) sont, dans les conditions 
climatiques actuelles, dôexcellente qualit® selon le syst¯me dôinformation inter-
régional de Santé.  
 
Les nappes souterraines 

Les eaux souterraines du p®rim¯tre dô®tude concerne des alluvions, des karsts et 
certains aquifères. Les nappes alluviales sont très sensibles aux variations des 
cours dôeau et du climat. Elles sont aussi tr¯s vuln®rables aux pollutions des eaux 
de surface. 

Dôapr¯s le diagnostic du SAGE BVPA, ç lôenjeu porte sur la nappe alluviale 
de lôAri¯ge, de lôHers, du Salat et du Volp. La nappe alluviale de lôAri¯ge 
englobe les confluences avec lôHers Vif et la Lèze, avec un enjeu 

quantitatif et qualitatif (problématique de contamination par les pesticides et les 
nitrates). Sur le BV du Salat, un grand aquifère karstique correspond aux chainons 
calcaires et massifs primaires nord pyr®n®en. Côest une Zone à Préserver pour le 
Futur (ZPF) identifié par le SDAGE Adour-Garonne. »  

Les réseaux karstiques développés dans les formations calcaires 
sont très vulnérables, la pollution éventuelle pouvant se transmettre 
rapidement et sur de grandes distances. Cependant, ces systèmes 

aquifères sont généralement compartimentés. Les risques de pollution dôorigine 
agricole y sont donc limit®s dans lôespace. Les aquif¯res li®s aux zones dôalt®ration 
superficielle sont également vulnérables mais limités du fait de leur 
compartimentation. 

                                                           
5
 https://carto.picto-occitanie.fr/1/visu_nitrate.map 
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Par ailleurs, notons la présence de dépôts sauvages en bord de rivière qui 
constituent un risque de pollution (à relativiser cependant avec les débits des 
cours dôeau) et une nuisance visuelle. Il convient donc de réfléchir à la résorption 
de certains dépôts et à la prévention contre de nouvelles décharges sauvages. La 
qualité des eaux souterraines est tout de même très bonne.  

2.3. Aspect quantitatif de la ressource en eau 
 

Dôapr¯s le diagnostic SAGE BVPA, lôeau pr®lev®e provient :  
> Majoritairement des sources (94 % des captages sur lôensemble du département 
de lôAri¯ge) 
> 3 % de pr®l¯vements dôeau de surface (mais cela repr®sente ~ 25 % du volume 
prélevé sur le Département 09)  
> 3 % de pr®l¯vements dôeau souterraine (puits-forages).  
 
Dans le tableau ci-dessous sont compilées les données suivantes pour les 4 
bassins versants qui concerne le p®rim¯tre dô®tude : 
 

 Précipitations 
annuelles 
(mm/an) 

Module à 
lõaval 
(m3/s) 

Production 
hydrologique 
amont 
(L/s/km²) 

Production 
hydrologique 
aval 
 (L/s/km²) 

BV Ariège 1040  68 61 1,5 

BV Arize 920  6  20 4 

BV Lèze 800  2 11 3 

BV Salat 1200 48 45 7 

 
Source : Diagnostic du SAGE des bassins versants des Pyrénées Ariégeoises. 
Note :  
Précipitations annuelles : moyenne sur les 30 dernières années 
Module : il correspond au d®bit hydrologique moyen, ici calcul® ¨ lôaval du bassin versant  
Production hydrologique amont= d®bit sp®cifique amont, il mesure lô®coulement moyen des 
précipitations au sein du bassin versant des cours dôeau. Côest le rapport du d®bit du cours dôeau et 
de la surface de son bassin versant. 
Production hydrologique aval = débit spécifique aval  

 
Type de ressources par bassin versant dans les Bassins versants concernés par le 
SAGE des Bassins versants des Pyrénées Ariégeoises. Source : Etat des lieux 
des ressources pour lôeau potable en 2018 (SDAEP Ari¯ge). Extrait du diagnostic 
global du SAGE du BV des Pyrénées Ariégeoises, 2020. 
  


























































