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Amoureux inconditionnel de la montagne,
malgré des saisons bien remplies, c'est
avec impatience que chaque année, quand
approche I'éte, je reprends le chemin du
refuge pour vivre et travailler dans cet
environnement naturel exceptionnel.

Ma philosophie en tant que gardien de
refuge de montagne me conduit & me

considérer comme un ambassadeur de mon territoire. Au-dela de mon travail de restaurateur et
d'hébergeur, je dois partager ma montagne avec les randonneurs que j accueille, transmettre mes
connaissances du milieu naturel, 'histoire des lieux et du batiment, valoriser les produits de
qualité que je prends plaisir  cuisiner... le tout dans une grande autonomie et avec beaucoup de

convivialité.

C'est pourquoi jai souhaité, par la création de ce livret, pouvoir disposer d'un outil de
communication qui valorise les alentours du refuge tout en offrant un regard différent sur les

paysages traversés et le patrimoine local.

Accompagnez Michel, Manon et Faul, qui ont rendez-vous avec un mystérieux fantome au sommet

du Pic de ['Har.

Hauts-Samenne




/ ., ,'{';‘ est ainsl qu'au moment du dessert, le jour précis de ses 40

’:; o escapade a la montagne, cavousdit les enfants? »

' Depuis quelques mois, I'approche de son quarantiéme
anniversaire suscite chez Michel Cerny de profonds
questionnements sur lui-méme mais aussi sur ses ancétres,
dont [l sait peude chose. D'origine ariégeoise, il n'a jamals vécu
dans le département de IArigge. Ses parents étant déja
installés en Auvergne  sa naissance, il n'est, pour ainsi dire,
jamais revenu sur les terres de ses origines et a uns
connaissance trésvague du département.

Or, la semaine précédant son anniversaire, il regoit un appel
téléphonique de maitre sard, notaire a Castillon-en-Couserans,
lui annongant que son grand-oncle, André Cerny, dont il n'a qu'un
lointain souvenir, a laissé un testament a son benéfice. Intrigué

ans, il annonce a toute la famille réunie son projet de se rendre
en Ariege la semaine suivante.

« Mais Michel, intervient son épouse, la semaing prochaine tu es
censé toccuper de Manon et Faul, qui sont en vacances ! Ne me
dis pas que tu as oublié que je suis en déplacement ?

- Aucun probléme, je les emmeéne, répond Michel du tac-au-tac,
soucletx déviter toud conflit en cetle soirée de féte. Une
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Cher Miches,
dois Etre port surpnis d entendre parter de moi alons que nous nous
"semmes perdus de vue, cect d autant que je ne suis plus de ce monde.
O ma ment. je ssuhaite que te nevienne ma maison de Sentein cor,
comme tu le sais, je n'ai aucune descendance directe et tu e mon seul
pmt—.-}ﬂ.um Que mes biens nestent cheg fes Cm% | Mais ce hﬂa deit
bien 4 agrémenter de quelques dippicultés...
Tu deonos trouver un liew meweillewx qui rdsume toute mon histoire,
U histsire de lo. pamille. de ta famille... Pour t'aider. (o piovie
précieuse jointe 4. ce testament to guidera. Je souhaite que tu te
rendes personnellement sun ce liew mogique et que La-bas. tu découvres
Uidentité du pantSme de la phetographie. J’ai bien conscience du.
m‘.u&uﬂl.m jow de piste que je te propose, mais crsis-moi tu ne seras pas
dégu |

“Ton. Grand-sncle. O«ndmé CWUL%

Tel est rédigé le testament manuscrit d'André Cerny, au dos d'une carte postale i
représentant Sentein-les-Mines. Il est accompagné d'une photographie et d'une petite r&
boite en carton dans laquelle se trouve une roche noiritre, quid'ailleurs ne ressemble en

rien a une plerre précisuse.
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prq{mdﬂu Delpech
a la rescousse ! &

Maitre lsard. amide longue date d'André Cerny, mettrait un point d'honneur a ce que
ses derniéres volontés soient respectées.

«J'imagine, Monsieur Cerny, que vous étes fort surpris des derniéres volontés de
votre grand-oncle. Je ne vais pas vous donner le nom du liew qu'aimait tant André,
mais je vais vous aider. Yoici les coordonnées du professeur Delpech. Cest un bien
curieux personnage, qui vient chaque année en villégiature a Castillon. [l devrait vous
aider car cest, entre autre. un géologue de talent, Montrez-lui cette roche et sans nul
doute, il aura une idée sur la question. Je |'ai déja prévenu et il peut vous rencontrer
dés notre entrevue achevée, »

0 Une heure plus tard, la rencontre avec le professeur Delpech est effectivement une
') expérience intéressante. Quel étrange personnage ! Manon et Faul sont 4 la fois
" amusés et intimidés. Néanmoins, celui-ci ne tarde pas & donner une foule

dindications précieuses.

# Yous m'avez dit que votre grand-oncle parle de sa maison de Sentein ¥ Comme tout bon
géologue je sais ol, sur cette commune située a quelques kilométres d'ici dans la vallée du
Biros, on peut effectivement observer cette roche particulizre. Onla trouve en altitude, 4
proximité de [étang d'Araing, non loin de la frontiére espagnole mais aussi de la frontiére de la
Haute-Garonne. Je vous suggére de vous rendre 13-bas, moyennant un petit effort si vous étes
de bons marcheurs. Il y a un refuge gardeé ol vous pourrez vous restaurer mais aussi dormir.
Vous ne regretterez pas cetle excursion !»

# Savez-vous que cette roche est en quelque sorte lancétre des produits de beauts
Elle permettait autrefois de se noircir les sourcils oules cheveux ! Il s'agit de
Vampélite. Onla mettait aussi au pled des vignes et cest de la quelle tire son nom :
ampelos en grec signifie vigne. »

apnelog: ampelns W ‘ Ty ?.ﬁ
Lampélite est une roche sédimentaire compasee pour moitie de dehns_ﬂrgamquesl On Iuhhsprt De Iampélite dans les Pyrénées
comme engrais pour lutter contre la chlorose (décoloration plus ou moins pranoncée des feuilles,
' qui peut-8tre due a des carences en azote, phosphore, potassium et magnésium) ou comme

‘ mayen de lutte contre les ravageurs (on en enduisait les bourgeans lors de leur apparition afin de
faire mourir les chenilles).

Au cours de ['ere primaire, durant toute I3 période du Silurien, la mer a recouvert toute cette
région. Pendant 150 millions d'années, des dépdts se sont faits en continu. Comme le milieu
était trés riche en matiéres organiques, cela a donné naissance a des terrains de couleur
noire, trés riches en carbone (graphite) : ce sont les ampélites siluriennes, qui affleurent
largement sur fa Serre dAraing.

v Gisement affleurant dampélite sur |2 Serre dhraing

# Ampélites sifuriennes




K _J vie, lété dans les mines du Bentaillou 3 plus de 2000 m d'altitude et Phiver en
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7 4 compte survous pour ui faire un accueil digne des Cerny | »

Aprés avoir chaleureusement remercié le Professeur Delpech, Michel et les enfants
se mettent en route pour Sentein. Un bref arrét 2 loffice du tourisme leur permet
de trouver pour le soir une chambre d'hites, et de contacter le gardien du refuge
pour réserver des places pour le lendemain, lls se sont méme inscrits au repas
organisé le solr méme surla place du village, une véritable aubaine | Cest ainsi qu'ils
se retrouvent attablés parmi les biroussans, avec pour voisin un personnage
avenant et débordant d'énergie.

« Yous n'étes pas du coin vous, ¢a sentend | Yous venez découvrir notre beau pays 7
- Non, je suis |2 pour accomplir une mission que m'a donnée mon grand-oncle, André
Cerny.

- Incroyable, sexclame I'ancien instituteur qui, d'un bond, se |éve et attire
I'attention des convives. Ecoutez, voicl le petit-neveu de notre regretté André | Je

~Au cours de la soirée, Michel apprend qu 'André avait travaillé dur tout au long de sa

Espagne en tant que manceuvre.

Les biroussans, des paysans mineurs

Au cours du siecle dernier et jusque dans les années cinquante, les hommes partaient travailler
a lamine tandis que les femmes restaient au logis pour soccuper des enfants, du potager et des
bétes. Isolés dans leurs fermes regroupées en hameaux, les biroussans vivaient en
quasi-autarcie. lls consommaient les bétes quand ils ne les vendaient pas. lls cultivaient le
seigle et le blé noir et faisaient le pain et les croustades dans le four a pain dont chaque maison
était équipée. A l'automne les hommes les plus jeunes partaient vers Narbonne ou Lérida pour
participer aux vendanges, qui leur procuraient quelques revenus.

L'agneau grillé
serviau cours du
repas parait-
d'autant plus
délicieuxa
Michel quon lui
explique qu'il a
grandi sur les
estives du coin.
Millas, fromage
de vache au goiit
sl particulier et
traditionnelle
croustade
cléturent
délicieusement
le repas.

Le millas est une recette traditionnelle que lon retrouve
dans tout le Sud-Ouest avec de nombreuses variantes.
Dans le Biros, chaque famille préparait le millas au
moment ol l'on tuait le cochon. Ce plat peut se manger
en accompagnement de viande ou en dessert, grillé
avec du sucre ou de |a confiture. Les micous, sortes de
boules de froment cuites dans le bouillon étaient un
dérivé du millas, trés consommés dans le Biros. Le
millas que lon trouve de nos jours est composé de
farine de mais.

Les croustades constituaient le dessert des repas du dimanche
et dela féte du 15 aoiit. Chaque famille avait sa recette. :
Les femmes pligient et étalaient la pate
durant de longues heures avant que la

méthode du roulage, beaucoup plus rapide, J
ne soit découverte. Au village diArrout,

des stages de préparation de la .

croustade sont proposés chaque
année. www.arrout fr

Au moment des au-revoir, [ancien instituteur prend Michel par le bras, et lui
conseille de faire le détour par la chapelle de l'lsard, en montant au refuge.



el paysages

Le lendemain matin, le temps sannonce magnifique. Michel a révé de toutes les histoires
pyrénéennes entendues la veille et y songe encore quand ils entament leur ascension
depuis le parking de Freychendech, ol ils ont laissé leur voiture.
# Kegardez les enfants comme elles sont belles ces maisons | sexclame Michel en
s arrétant net devant une bitisse en pierre située sur le bord du chemin,
-ly a de la paille dedans, fait remarquer Manon, tu crois que des gensvivent 14 ?
-Ce sont des granges, pas des maisons, dit une voix derriére eux. On y mettait les bétes en
bas et les parties hautes servaient a stocker le foin une fois quion avait faucheé les prairies
alentour, continue Francis, propriétaire des lieux, quiles avait reconnus et 5 avangait vers
. euxpourles saluer.

~ - Vous fauchiez ici 7 sétonne Michel face aux fortes pentes quiles entourent.

- Oui, et dans bien d'autres endroits encore, qui ont ét4 reconquis parla forét aprés avoir
été abandonnés. Certains endroits étaient si pentus que les gens s'attachaient pour ne
pas dévaler les pentes | Cest qu'il en fallait de I'herbe pour nourrir toutes ces bétes, cest
pas comme maintenant ol des camions entiers de foin de |a plaine arrivent jusque chez
nous ! »

« Bah ! Les temps changent, ¢a n'a pas que du mal remarque ! continue Francis. On nest
plus autant dans le besoin de nos jours, les gens nont plus besein de se batbre pour
survivre. lci peut-étre encore plus qu'ailleurs la vie était ingrate ; ¢a a méme contraint les
gens a se rebeller contre I'Etat a une certaing époque, faut pas les pousser a bout les gens
du coinl Allez! Je ne vous retarde pas plus, vous avez encore du chemin et il va faire vite
chaud, adiu | »

. Bor gerlﬂ

A prés de fauche an Bigs

La guerre des demoiselles.

Aux 18 et 19° siécle, | Ariége, riche en minerai et en bois devient un centre important de métallurgie.
En 1830, le département produit 10% de la production nationale de fer. 62 forges & la catalane
fonctionnent et chacune delles consomme une centaine d'hectares de forét par an. Oni HTtEgII'I'E bien
dans quel état se trouvait |a forét a cette époque. R -

Face 3 cette situation qui se retrouve @ un degré

moindre sur tout le territoire, I'Etat promulgue, en

1827, un nouveau code forestier qui prévoit la

reconstitution du capital forestier et la restitution des

foréts qui lui ont été prises. Pour les paysans

couserannais, habitués a utiliser |a forét pour survivre,

cette réglementation ajoutée a la concurrence des

charbonniers qui prélévent les bois pour alimenter les

forges est insupportable. De véritables bataillons de

« demoiselles », paysans grossierement travestis en

femmes, organisent des bastonnades contre les

charbonniers et les gardes. (ette révolte trés violente

secoue |Arigge de 1820 3 1872. Elle ne sestompe

quavec leffondrement de la métallurgie et le déclin

démographique.
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proteger
Michel et ses enfants reprennent done leur chemin, Solidement chaussés, ils grimpent les
premiers rudes lacets de la montée dans la hétraie, rive drofte, un peuintimidés par

I'ambiance magique des lieux, puis bifurquent du sentier principal pour prendre la
passerelle qui traverse le ruisseau et les méne a 1a chapelle de I'lzard,

v (hapelle

f La chapelle de I'lzard
¢ Il est dit que, dés la préhistoire, un autel consacré aux dieux de la nature sélevait 3 cet

4 endroit. Au cours du Moyen-age, un patre, qui refusait obstinément de redescendre des
pacages pour assister 3 la messe de sa paroisse, construisit une chapelle de ses mains. Elle
sera rebatie en 1638 et dédiée a Notre-Dame des Neiges. Tous les Biroussans, méme les
plus démunis, pratiquaient le denier du culte. Détruite, reconstruite, embellie au gré de ses
donateurs, la chapelle a traversé les siécles pour étre encore aujourd hui un lieu de
pélerinage régional important les 4 et 5 aoit. www.chapelleisard.freefr

Aprés une courte pause, tout le monde -
se remet.en route, pour arriver peude [ 8
temps aprés au niveau de la réserve
biologique de|'lsard.

A Drosera el

RECARDE PAPA, IL ¥ A LN

PANNEALl FAIT PAR DES A PARLE DE NATURA 2000,
ETRE LA MONTACKE! e o B Shises
DESSINE LA MONTAGNE! . -
— C'EST QUOI LA DIFFERENCE,

EUH...JE NE SAIS PAS,
LAISSE-MO| REGARDER CES
PANNEALIX,

SINON, LE MELIX C'EST DE NE
TOUCHER A RIEN.

e

Le réseau Natura 2000 est un réseau européen de sites écologiques. Les Etats membres qui en font
partie sengagent 3 assurer le maintien en bon état de conservation des milieux naturels ou des
espéces que les experts ont jugés comme rares ou menacés. Cest une démarche contractuelle qui vise
a associer les acteurs locaux volontaires 3 la préservation de leur patrimoine naturel.

Les réserves biologiques dirigées sont créées sur des terrains domaniaux (gérés par I'ONF) qui
présentent un enjeu fort au niveau de la conservation de la biodiversité et sur lesquels des travaux de
restauration sont nécessaires (dans le cas présent, lutter contre l'invasion des Epicéas sur la
tourbiére). Chaque réserve bénéficie dun plan de gestion qui définit les regles a respecter, les travaux
a réaliser et les méthodes dévaluation des résultats.

Dans un cas comme dans |autre et globalement lorsquon est dans un milieu naturel, le respect de
quelques régles simples nous permet de minimiser notre impact sur le milieu : rester sur les chemins
pour éviter de tout piétiner, éviter de cueillir les fleurs pour ne pas contribuer a [a disparition des
espéces les plus rares, faire attention & son chien, laisser les animaux en paix, respecter le calme de 3
montagne, e,

Des Epicéas dans les Pyrénées ?
(ette essence montagnarde nexiste pas a [état naturel dans les Pyrénées : elle a été introduite par les
forestiers. Les bois @ maturité étaient coupés et descendus dans |a vallée par flottage. Le barragede

[étang dAraing 3 été construit au départ pour assurer un débit suffisant au ruisseau pour que les bois
soient transportés jusqu’a Freychendech. Aujourd hui, lexploitation de ces Epicéas, trop
coiteuse, a été arrétée et les arbres, parfaitement adaptés, continuent a se développer,
parfois de facon envahissante.




lls continuent done leur chemin, sensibles a l'ambiance toujours aussi fantastique de
cette forét.

# On dirait que des Elfes nous observent, vous ne trouvez pas ? dit Michel pour distraire
ses enfants, qui commencent a trouverla marche un peu longue.
- (:a nexiste pas les Elfes, papa, répond Manon de fagon
trés pragmatique, lui clouant le bec.

Une fois sortis de la forét, ils décident de

s arréter pour pique-niquer prés d une petite
cabane, entourésd'un troupeaude
gasconnes qui broutent paisiblement
I'herbe tendre. Un troupeau de brebis
¢ arpente le versant opposé, en

y évitant spigheusement les callunes
et myrtilles qui envahissent les
pelouses.

Des estives a entretenir
34 Dans le passé, les troupeaux qui paturaient sur les estives durant toute la belle saison
i étaient beaucoup plus nombreux quaujourd hui. Actuellement, la pression du péturage
'P—’ ~ étant moins forte, les pelouses sont progressivement colonisées par les ligneux bas,
2 comme I3 callune ou le rhododendron, allant parfois jusqu [apparition des premiers
o arbires. Ainsi, jusqua environ 2000 m daltitude, le maintien des paysages ouverts passe
‘ par le maintien de | activité pastorale.
Dans la vallée, les anciens racontent quils mentaient a deux par famille pour la saison
destive, avec les bétes et des provisions pour la semaine. Le soir, ils rassemblaient les
troupeaux dovins et de bovins, et avaient un ane qui jouait le role de gardien pour les
avertir Ia nuit de I'approche des prédateurs. Parmi les races locales, on trouvait des vaches
dites brunes des Pyrénées (brunes des Alpes rebaptisées) et des brebis castillonnaises
dont il ne reste  ce jour quuun cheptel
de 3500 tétes, dont 800 estivent
encore dans le Biros. Aujourd hui,
on rencontre majoritairement
sur les estives des brebis de
race tarasconnaise, ainsi que
des vaches gasconnes,
blondes ainsi que de
nombreux croisements.

l

Leur sandwich avalé, Michel, Manon et Paul reprennent tranquillement leur ascension
vers |'étang d'Araing tout en ne perdant rien Ls paysages qui s'offrent a eux.

# Regarde, papa, on dirait que la montagne a saigné ici ! » sexclame Paul.

Miche! regarde ces roches de couleur roville, comme des coulures sur les falaises
environnantes, cherchant une explication rationnelle.

Du fer dans la roche
La couleur rouille que l'on abserve sur les falaises surplombant la cabane d'lllau est due a la présence
de gisements de fer,

La mise en place des granites lors de forogenése hercynienne (cf. p. 32 et 33) se traduit souvent 3 la
périphérie par des remontées hydrothermales trés riches en métaux, qui sont a lorigine de gisements
miniers. Dans les Pyrénées, ces gisements sont nombreux et ont été surtout recherchés pour le zinc, le
plomb, le fer ou le cuivre. Cest le cas dans le secteur dAraing, situé en bordure des granites
plutoniques du Ribérot (cf « Le refuge des Estagnous »), avec les mines du Crabére, de Liat, de Bulard
et surtout du Bentaillou, qui ont été exploitées. Actuellement, dans les déblais des mines anciennes,
ces différents minéraux sont encore présents.

Des sources ferrugineuses se trouvent également dans les environs, dans lesquelles le
Gypaéte barbu vient se baigner, ce qui donne la couleur rouille a son poitrail.




&S, Des trésors enfouis

¥ Lapente sefait de plus en plus raide et le moral des enfants commence a sérieusement
baisser, lorsqu'ils arrivent enfin au sommet de ce gigantesque mur de pierre qui les surplombe
depuis un long moment. Le superbe paysage qui s'offre alors a leurs yeux les recompense de
leurs efforts. Le cirque glaciaire, le lac et les sommets environnants forment un décor
grandiose |

lIs finissent par arriver au refuge, ou ils sont accueillis par le gardien, Anoura, qui leur explique le
fonctionnement du refuge et leur attribue un lit dans un dortoir qu'ils partagent avec d'autres
randonneurs. Les enfants sont surpris mais ravis de voir tant de monde a cette altitude, eux qui
pensaient étre au bout du monde ! Oubliant leur fatigue, ils partent sans attendre a la découverte de ce
nouveau terrain de jeu, tandis que Michel, tranquillement installé sur la terfasse, consulte le travail de
recherche quAnoura a réalisé pour passer son examen d'accompagnateur en montagne.

Le document, trés complet, l'éclaire sur de nombreuses composantes de la montagne: la faune et la flore,

Histoire du barrage

2 La construction du barrage dAraing a été entreprise dés 1931 sur la base d'un barrage le systéme hydraulique, les anciennes exploitations de plomb et de zinc du Bocard. Michel découvre une

“g/ ~ rudimentaire préexistant depuis [Ancien Régime. Ces grands travaux hydroélectriques ont richesse historique qui est aussi Ihistoire de ses origines. ..

- pris le relais des exploitations miniéres, fournissant un emploi a bon nombre d'ouvriers

f paysans confrontés au chimage a cette période, et utilisant les infrastructures miniéres,

X comme les cables pour transporter le matériel ou les batiments pour loger le personnel. —
Ainsi, beaucoup d'hommes de la vallée ont participé 3 Ia construction du barrage. L —
centrale hydroélectrique d'Eylie, implantée 3 870 m daltitude, est mise en service dés Les exploitations miniéres.
1935. Trois groupes de générateurs et turbines y transforment les eaux du Lez et du lac Lhistoire raconte quun berger, sisolant pour faire ses besoins, a remarqué une pierre brillant
dAraing en 30 000 kW, aprés une chute denviron 1 040 m. Au moment de sa construction, étrangement. Il I ramassée et redescendue au village. Les analyses faites sur cette pierre ont permis
cette chute deau est la plus haute de France ! [étang dAraing immense réservoir, denviron de découvrir le plus grand et le plus riche gisement de minerai de plomb et zinc argentifere de France!
g millions de m* est la piéce maitresse de tout cet aménagement. Lexploitation a commencé en 1901. Un téléphérigue a été mis en place 3 la méme époque pour

descendre le minerai au Bocard d'Eylie. La production de minerai brut, qui est de 16000 tonnes en
1911, a atteint son apogée en 1952 avec 61000 tonnes. Lexploitation est définitivement arrétée
Iannée suivante.

Les hommes travaillaient toute l'année aux mines du Bentaillou sauf en période de risque davalanche.
Il y avait des accidents tragiques, des mineurs emportés par les avalanches en prenant le risque de
redescendre passer le week-end au village. (1. livre de Claude Tarane 7




La faune et |3 flore de montagne présentent ici un fort taux
au ceeur dendémisme (une espece est dite endémique dune zone
de la biodiversile géographique lorsquelle existe 3 [état spontané seulement
dans cette zone). Pour 1a flore, 29 espéces endémiques ou
relevant dun statut particulier de protection ont été
répertoriées au cours d inventaires réalisés dans le cadre du site
Natura 2000 de |3 vallée du Biros.

Toujours confortablement installé dans un coin de la terrasse, Michel l2ve la téte et observe
un moment les randonneurs qui redescendent du Crabere, encore sous le charme de la vue sur
le massif de la Maladeta, ainsi que le va-et-vient des gardiens qui accueillent, servent des
boissons, culsinent. . . Dansle clel, le soleil décline. Michel se dépéche daller chercher ses
Jumelles, et rejoint ses enfants pour observer les Isards avant le coucher du soleil.

La Ramonde des Pyrénées, « joyau daméthyste enchassé dans du
h_ . velours » (Comte de Bouillé), est la seule représentante de la
famille tropicale des Gesnériacées en Europe occidentale.
Endémique des Pyrénées, elle est considérée comme un des
vestiges les plus anciens (probablement du Tertiaire) de la flore
pyrénéenne,

v Maladeta

lendémisme concerne également les espéces animales. Le secteur présente un
enjeu particulierement fort au sujet du Lézard pyrénéen du Val d’Aran voisin, qui
est une espéce endémique dont I3ire de répartition est excessivement
restreinte (circonscrite au massif du Pic de Maubermé et aux reliefs
environnants avec pour limite orientale le versant Est du Mont Valier).

Erythone >

Tout autour du refuge, la faune est abondante

I et, outre les Isards qui paturent sur les pelouses escarpées du cirque
dAraing, il nest pas rare dobserver le Gypaéte-barbu et le
(ircaéte-Jean-le-Blanc, ou encore de surprendre les Lagopédes alpins tot le
matin sur le sentier qui méne au Crabére.

\ é ( j) la flore de montagne est également bien représentée. Vioici quelques

¢ especesquevous pourrez facilement observer :

LErythrone dent de chien doit son nom a son bulbe quia la forme et fa
. couleur dune robuste canine. Cest une espéce trés précoce, observable
dés la fonte des neiges en sous-bois ou sur les pelouses encore jaunies.

Plus tard dans la soirée, une fois le service des repas terminé et profitant de la présence d Anoura, Michel
évoque le but de sa visite : le fameux testament d'André Cerny, l'ampélite et |a nécessité d'identifier le
fantdme de la photographie qu'il montre au gardien.

% Demain matin, au lever du jour, jete propose de rencontrer ce fantéme, répond Anoura avec un large
sourire. Les conditlons météo sont idéales en ce moment. Je vais te mantrer surla carte. I suffit de
suivre le GR10 depuis le refuge pour monter 2 2221 metres d'altitude, audessus des serres d'Araing.
Tuy rencontreras le gisement d'ampélite et peut-étre au lever du jour, sur le col, ce fameux fantdme... »

L'Fdelweiss, ou immourtéle en Occitan. On la trouve sur les pelouses
_ ) daltitude 3 végétation discontinue clairsemées daffleurements ou
- déboulis calcaires.




\&:
. Rencontre

au soimunel

Guel plaisir de partir a la nuit, aprés un sommeil réparateur et un bon petit déjeuner, et de
marcher 2 la lampe frontale | Michel est un peu anxieux en sélevant sur le sentier au dessus
de la brume, a l'idée de rencontrer un fantome. ll se félicite d'étre parti seul pour cette
escapade et davoir laissé ses enfants dans les bras de Morphée. Il faut en effet étre trés
attentif et regarder ol l'on pose les pleds, surle sentier étrolt.

Il traverse dans son ascension le gisement d'ampeélite. Le professeur Delpech, puis Anoura
lort parfaitement renseigné.

Michel atteint le col juste avant que le soleil ne se leve, et regarde autour de lui, cherchant le
fameux revenant, souriant a lidée de sétre fait mener en bateau par son grand-oncle et le
gardien du refuge. Au bout de quelques minutes, prét & renoncer a rencontrer ce mystérieus
spectre et un peu vexé, il 12ve les yeux et le fantome apparalt vers le pic du Crabére. .. Levant
lebras pour le saluer, il com prend alors, quand I'a pparition l&ve e bras en miroir, quele
fantdme c'est lui, cest son ombre qui se refléte au dessus de la brume ! Son grand-oncle
voulalt lui faire découvrir ses origines, son identité, ses racines et surtout cette formidable
région qui était toute sa vie. Michel allait hériter d'une résidence dans le Biros ol il se sent

f
_;,."r’ désormais, grace a ce périple souhaité par son grand-oncle, un peu chez lui.

W T

Un spectre de Brocken ou spectre du Brocken (en allemand Brockengespenst) est formeé par la
diffusion de |a lumiére par les gouttelettes qui forment le brouillard. La condition optimale pour
labserver est davoir un soleil bien dégagé derriére soi et une nappe de brouillard devant soi. On a
donc le soleil dans le dos, et lon abserve [apparition dun cercle lumineux et coloré @ lexact opposé du
soleil. Ce cercle lumineux a pour nom la Gloire. On observe aussi une zone centrale sombre, qui nest
autre que lombre de lobservateur, cachant e centre et le bas de la Gloire : cest le Spectre de Brocken.
(hague personne voit donc son propre spectre.

Il arrive aussi que lon voie un cercle lumineux plus large (353 40° par rapport au point anti-solaire),
cest le "fogbow” en anglais, que fon pourrait traduire

par ‘arc-en-brume’: il sagit —

dun arc-en-ciel formé par les

gouttelettes, de la brume. La i
principale différence étant que
dans ces minuscules
gouttelettes la lumiere est
diffractée et produit donc un
arc plus diffus et pale quun
traditionnel arc-en-ciel. On peut
aussi observer des arcs
surnuméraires en allant vers le
centre de larc principal.

I




. Securwe el bonne conduite
en moniagne

Si vous devez partir sans accompagnateur en montagne,

avant la sortie renseignez-vous sur:

la météo :
08997102 +n" dudépartement

Bulletin quotidien affiché a loffice du tourisme.

taligues

la randonnee :
Durée, dénivelé, intérét
Topo-guide, carte IGN, Office du Tourisme

(hoisissez une randonnée adaptée
(dénivelé, distance, durée)

Donnez votre itinéraire, les dates de
départ et de retour

Prévoyez une solution de repli
Evitez de partir seul

(onsultez les sites d'éco participation qui
concernent le secteur de votre randonnée.

TROUGSE
DESECOURS

(hoisissez des vétements et

des chaussures adaptés ! s )
Noubliez pas de prendre de =2 '
leau en quantité suffisante e i o e
et un en-cas. - 4 =t

CHARGE ! i crinE

P . SOLAIRE
e NI
AT ™ : }

BHINHET FOLARE j

ET GAHTS = FLLIE HOUREITERE

v - - - *
. .
- -

&n cas d'orage : Sivous étes loin d'un abri

Quittez les crétes, sommets, rochers isolés et failles

Ne courez pas
Débarrassez-vous de tout objet métallique

Arrétez-vous dans une zone dégagée, éloignée darbres isolés

ou de rochers
Asseyez-vous sur votre sac, pour vous isoler du sol

én cas d' accident :

112 : numéro d urgence européen
24h/24 - Gratuit,

permet d étre localisé, dispase d'un service de traducteurs d urgence.

(atalogne : 085 « Navarre / Andorre : 112 = Aragon : 062

La montagne est un milieu fragile, préservez-la!

Redescendez tous vos déchets, observez plantes et animaux dans e calme

. etne capturez que leur image, restez s:ur Ies sentiers



.-‘léreﬁlge:

ailualion, acces, hislorique
Le refuge de Iétang dAraing est appelé également Jacques Husson en mémeire d'un
administrateur du Club Alpin Francais qui a soutenu la création du refuge avant de
disparaitre en montagne. Cest grace 3 lui que le premier refuge gardé ariégeois a été
inauguré en 1976 en présence des autorités et de sa famille. Le refuge est depuis
propriété du CAF. Les 2 premiéres années, il est gardé par Jean-Claude Ané (enfant dela
vallée) et son épouse. Puis ce sont Frédéric et Christiane Mata qui y resteront pendant
17 ans jusqua une retraite bien méritée. En 1997 Dominique Gaunet et Titi « Yves Garel »
prendront le relais, avant de la passer 3 Anoura en 2001.

le Qardten

Les gardiens sont [3me du refuge. Ce sont eux qui font
fonctionner la maison ce qui nest pas une mince affaire !

(e sont des professionnels de la montagne qui connaissent
le coin comme leur poche mais aussi de fins gestionnaires.

Je suis Anoura Barré, je garde le refuge depuis 2001, javais alors 19 ans. Fils de
«baba cool »  ai grandi face aux montagnes. Dés I'dge de 5 ans, je suivais mon pére sur
les sentiers jusqu'au refuge des Estagnous gardé par des copains avec un confort loin
de celui d'aujourd hui. Les paysages, la convivialité, limpression de vivre des moments
exceptionnels ont fait naitre en moi la passion de la montagne. Aprés avoir suivi une
formation de cuisinier, j al rapidement passé mon brevet d'Etat d'accompagnateur en
montagne, puis celui moniteur de parapente. Aujourd hui je suis comblé de pouvoir
vivre ma passion. Je me réveille a 2000 m d'altitude au ceeur des montagnes et je suis
heureux, toujours content de rencontrer des gens nouveaux, méme si parfois les
randonneurs s'attendent a trouver un confort supérieur celui que nous pouvons leur
offrir et nous le font comprendre sans ménagement. Ces heures-1a, alors, comptent
doubles. ..

|

Une journee avec le gardien :

Le matin: a laube, je prépare de copieux petits déjeuners pour les randonneurs. Je leur donne
les derniéres recommandations avant le départ (météo, itinéraires,..) et moccupe du réglement
du séjour. Ensuite je range et nettoie le refuge de fond en comble, sanitaires, dortoirs...

Laprés-midi : je fais de lentretien, je gére les ravitaillements, les comptes, les réservations.
Jaccueille les randonneurs, les installe tout en commengant @ mactiver derriére les fourneaux.

Le soir : cest le coup de feu. Accueilli les derniers arrivants, servir les repas. Heureusement je
suis trés organise. Aprés le repas, il marrive souvent de prolonger une discussion avec des
randonneurs. Ensuite, jattaque la vaisselle et [a mise en place des petits-déjeuners. Enfin je
peux, pour quelques heures, profiter dun repos bien mérité.

Ta vie quotidienne en refuge,

quelques regles :

Les refuges ne sont pas des hébergements de type hotelier mais des lieux de vieen
tollectivité o [échange est de rigueur. Accessibles uniquement a pied, ils se situent

~dans un environnement naturel préservé qui implique certaines régles de vie en
commun, dutilisation des ressources...

ll est indispensable de réserver & [avance son séjour, pour sassurer de la
disponibilité des places. A cette occasion, demander au gardien sil a besoin quon lui
apporte quelque chose (pain, journal...) peut I3ider 3 répondre 3 un besoin ponctuel.
Il est préférable de se présenter au gardien dés Iarrivée, afin quil nous accueille dans
les meilleures conditions. Les sacs et les chaussures sont laissés dans une salle d
lentrée, et des chaussons sont prétés pour lintérieur du refuge. Les matelas et
couvertures sont fournis, il faut juste penser @ emmener son 'sac a viande .

Le ravitaillement, tout comme [évacuation des déchets, seffectuent par héliportage,
a dos de mules ou d'homme. Ne pas gaspiller la nourriture, redescendre tous ses
déchets, limiter les emballages sont des actions individuelles simples qui
permettent de limiter notre impact sur lenvironnement.

De-méme, utiliser des produits biodégradables, limiter sa consommation deau,
refermer les portes, éteindre les lumiéres limite notre impact environnemental.




{es accompagnateuwrs en monlagne

Officiellement apparu en 1976, laccompagnateur en montagne est
devenu acteur a part entiére du milieu montagnard.

Souvent polyvalent et exercant plusieurs professions, il a fait de lespace
rural montagnard son domaine de prédilection, grice 3 sa connaissance
du terrain, des traditions et des cultures des hommes qui ['habitent.

En proposant des randonnées thématiques (faune et flore, patrimoine
rural ou religieux, géologie, lecture de paysage, milieux humides,
pastoralisme, plantes culinaires et médicinales), l'accompagnateur se
7~ positionne comme un médiateur entre le territoire et le public... En leur
£ ¢ compagnie, la montagne gagne en proximité et en chaleur.

La formation : Pour exercer, il faut étre titulaire du diplome
daccompagnateur en moyenne montagne, lexamen probatoire exige une
solide pratique de la randonnée et une bonne connaissance du milieu
montagnard.

;- Tes bergers, vachers et éleveurs

Le pastoralisme est un systéme délevage ol le troupeau nest pas présent toute [année sur le siége de

lexploitation. A la fin du printemps, les troupeaux quittent les prairies des plaines et des fonds de
. vallées pour monter sur les paturages daltitude : les estives. Cest la transhumance. Elle est essentielle
fl pour le maintien des exploitations agricoles (elle offre des ressources fourragéres supplémentaires) et
- participe au maintien des milieux ouverts daltitude.

Dans le PNR, 71000 hectares destives accueillent prés de 10000 bovins, 33100 ovins, 1300 équins et

une centaine de caprins.
Le patre (berger ou vacher) est indispensable 3 la bonne gestion des estives et des troupeaux. La
montagne est son lieu de travail, Il conduit les bétes tout au long de la saison pour que lensemble des
secteurs soit parcoury,
Pour ne pas perturber son travail, quelques régles sont a respecter :

« (ontournez les troupeaux, refermez les portes,
clatures ou simples fils et tenez votre chien en laisse.

» Faites attention aux Patous, nessayez pas de les
appracher et encore moins de les caresser : ils gardent le
troupeau et peuvent vous considérer comme une menace.

@ Respecter les cabanes, elles sont le liew de vie du pétre
toute ou partie de la saison. Certaines cabanes sont
ouvertes au public, merci de les nettoyer et les fermer
aprés utilisation.

# Signalez les bétes mortes ou blessées.

= Lac de retenve

Teansformateur
Lignes a

Barrage haute tension

T hydroelectricite

| énergie hydroélectrique est une énergie
propre, rapide a utiliser et stockable, qui peut
gtre utilisée dans les moments de forte

Alternateur
demande.

Turbine

En Arigge la production hydroélectrique représente:

o Une puissance installée de 650 MW avec 24 centrales
# LIne capacité de production de 1700 GWh équivalent de la consommation dune ville de 750000 habitants
# Une économie annuelle de 0.5 million de tonnes déquivalent pétrole

# 125 emplois directs, des saisonniers et des emplois indirects

(anal de fuite :

‘@d cueilleurs el aufres bulineurs Pt
Pyiindes
Les estives sont des milieux dune qualité écologique rare, sans pesticide ni herbicide. .
(st pourquoi de nombreux apiculteurs aménent leurs ruches en estive : cest la transhumance,
comme pour les vaches ou les brebis, Durant [a bonne saison, les abeilles butinent les nombreuses fleurs des
landes et pelouses montagnardes sans mettre leur vie en danger.
La cueillette de myrtilles pour la confection de tartes et de confitures est épalement une source de revenus
en zone de montagne. ur les terrains domaniaux, le ramassage est géré : des concessions sont proposées
sur lesquelles sont
précisés les quantités 3
prélever ainsi que les
secteurs de ramassage et
ceux laissés au repos. (ela
permet déviter une
détérioration des landes 3
myrtilles par
surexploitation.
Pour apprécier leurs
produits, goiitez les miels
et confitures du Parc,
reconpaissables au logo
ci-dessus,
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- Foréils gérées par 'ONF
Refuge du Fourcal

T Andorre

Te PNR =‘ Tes chiffres-clefs du Parc
— « 1 Région : Midi-Pyrénées

» 1 Département : Ariége (09)

» 142 communes

« Environ 2 500 km?

« 43 500 habitants (année 2006)

7lvec le PNR,

une aulre vie 3 tinwenle dans

les Pyrenees firiégeoises !

Al'image des a7 autres PHR existants en France, ke Parc contribue 3 protéger et valoriser les
patrimoines et les paysages, il participe au développement économique et social durable. a Faccuedl et
'information des habitants, touristes et visiteurs ainsi qua l'innovation,

L2 Parc est un espace ouvert, habité, donc totalement accessible dans le respect de la propridte
dautrui Le Parc des Pyrénées Aridgeoises nest pas un Parc national ; il iy a pas de réglementation
particulire ef Ton peut y chasser, pécher, cultiver, construire... comme sur le reste du territoire
national,

Reconnu “Agenda 21 local”, le Parc impulse ou méne des actions pour maintenir un espace vivant et
tourné vers Favenir !

Te PNH, un environnemenl lrés préaervé

» 85 % du PNR sont répertoriés comme zones naturelles d'intését écologique floristique et
faunistique (ZNIEFF),

» 10% (23 300 ha) sont intégrés dans le résean écologique européen Natura 2000.

» 730haont éé mis en réserve biologique domaniale par [0ffice National des Foréts

LONF: |
Dans le PNR, |'Office National des Foréts gére les foréts relevant du régime foresties, ce qui représente

46 428 ha soit 37 % du territoire. Le forestier, avant tout homme de terrain, crganise son travail
paur répondre aux quatre grandes missions qui lui sont confides :

o [Gérer de fagon durable les espaces naturels et forestiers qui lui sont confiés
® Préserver les espéces remarquables et leurs habitats, maintenir [a biodiversité

* (onseiller et apporter une expertise aux collectivités dans 'aménagement et
les politiques du territoire

» Accueilfir du public en forét en partenariat avec les collectivités locales




Depuis 1992, le Conseil général de [Ariége investit pour lorganisation dun réseau de
randonnée sur lensemble du département. Aujourd’hui 2 785 km de sentiers de
randonnées sont proposés en Aridge - Pyrénées, dont plus de 1 500 km de randonnées
pédestres, 1 440 km de randonnées équestres et 1500 km de sentiers VTT.

Lensemble de ces sentiers est entretenu dans le cadre de conventions entre le Conseil
général et les communautés de communes ou assaciations dinsertion ariégeoises.

Une carte répertoriant les itinéraires de randonnées 3 été éditée. lle indique également la
Iocalisation des refuges, des gites détape, des hébergements référencés « Accueil Vélo »
et des aires daccueil randonnée.

(ette carte est consultable sur e site du Conseil général de [Ariége ainsi que dans tous les
offices de tourisme.

http://www.cgo9.fr
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Eco-veille

Randonnée Pédestre participent 3
Iémergence des prajets de création de
chemins de randonnée, pour le plaisir de
tous... Soucieux de leur présenvation, le
Comité Régional de la Randonnée Pédestre a
mis-en place avec les Comités
Départementaux une veille régionale

environnementale en Midi-Pyrénées pour
s : les 20000 km de chemins de randonnée :
o i le réseau "Eco-Veille®",
RIS,

Le concept est simple : en faisant connaitre
par le biais dune fiche Eco-Veille® les
anomalies rencontrées sur les sentiers au
cours dune randonnée (absence de balisage,
dépdts sauvages, arbres déracinés...), le
randonneur devient un relais d'information
déterminant, un acteur attentif et
responsable de son environnement.

Les informations recueillies sont transmises
aux baliseurs, mairies, communautés de
communes... pour une intervention rapide
sur le terrain afin dapporter dans les
meilleurs délais la solution qui simpose.

Les fiches "Eco-veille® sont disponibles :
Auprés des Comités Départementaux dela
randonnée pédestre, offices de tourisme,
hébergements touristiques... de la région.
Sur le site

http: //www.randonnees-midi-pyrenees.com
Il est possible de renseigner |a fiche
directement en ligne ou d'imprimer un
prét a poster (envoi gratuit).




La géologie est une science historique qui retrace Ihistoire de notre terre vieille de

4.5 milliards d'années. Pour classer les différents événements qui ont marqué sa
formation, le géologue a défini des repéres temporels correspondants aux causes
physiques ou chimiques qui les ont engendrés. Il s'intéresse aux deux couches terrestres
les plus externes : la crodite, épaisse denviron 30 km, sur laquelle nous marchons et le
manteau situé en dessous. Ce dernier, en raison de |a chaleur importante du centre dela
terre (plus de 5000°C), est le siége de mouvements de convection trés lents, générant
des forces énormes. Ces mouvements fractionnent la croiite qui va dériver, sécartant en
certain point appelé rifts et se télescopant obligatoirement en dautres : cest lorigine des

montagnes ou orogenéses. (e mécanisme est connu sous le nom de tectonique des plaques.

Les Pyrénées ont subit 5 phases orogéniques successives : cadomienne, calédonienne,
hercynienne et alpine. Cette derniére a débuté lors de louverture de [Atlantique, il y 2
250 millions dannées et se poursuit encore actuellement.

rphisme de contact. Au cours u:ie ces transfurmatlms ﬂE':l
jesprovenant smt des eaux de pluies infiltrées soit de la mer située en surface vont
ennr.hrr des métaux i ISSus de la fusion des bulles plutoniques qui remontent et vont
mthermm 3 iungm-e des gisements de fer, cuivre,
1 ﬂgnn.[;,l'w
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Pour identifier un rapace, concentrez-vous sur |a forme générale de la silhouette et
surtout sur la forme de la queue. La taille ne sera pas un bon indice car il nest pas
évident destimer la distance dobservation. La couleur ne vous aidera pas plus sila
luminosité est trop forte par exemple.

o Gypaéte barbu:2,5532,90m

A l'age adulte, fort contraste de touleur orange
pour la éte et le corps / noir pour les ailes
ef [a queus.

Période de sensibilité : du 17 novembre au 15 a0t

Particularité - il se nourrit quasi exclusivement d'os, il sait casser les os les plus gros sur
les rochers afin de se nourrir des débris plus facilement ingérables.

@ (ircaete Jean-le-Blanc:
1,6031,80m

-
R N

"

Un plumage clair
tacheté de gris avec  “*iag
une téte plus ou moins
foncée suivant les individus.

Période de sensibilité : du 1™ mars au 15 septembre.

.

Le Circagte Jean-le-Blanc (Circaetus gallicus) est spécialisé dans la chasse aux
reptiles, principalement les serpents. Sa technique de chasse est particuliére : dun
vol plané, trés lent, il survole une étendue de terrain dégagée, en scrutant le sol,
entre 50 et 200 métres, et effectue a certains endroits des phases de vol
stationnaire, de quelques secondes a plusieurs minutes. Quand il a repéré une proie,
il se laisse tomber en pliant ses ailes, généralement les pattes en avant, dun piqué
assez rapide. Le Circate saisit le serpent dans ses serres (spécialisées, car ayant
des doigts trés courts, doii son nom anglais de « Short-toed Eagle »), et lachéve a
coups de bec au niveau de la téte. (ette espece qui chasse a vue est particulierement
sensible a la fermeture des milieux.

» Vautour permnptére :1,5031,70m  Milan royal: 1,45 al155m

Alage adulte, fort
contraste entre |e blanc

de la queue et [avant des ailes et le noir
du bout et de larriére des ailes.

Périnde de sensibilité : du 17 mars au 15 septembre.

Particularité : fin septembre, il migre a la frontiére du Mali et de la
Haulri‘ranie pour sevenir nicher sur les mémes falaises dune année
sur lautre.

Lm;hmmged'?nmﬁ ;
de roux, de blang, J
denair et degris. N

Période de sensibilité : du 15 mars au 31 juillet.
Particularité : migrateur partiel,les individus du nord
de ['Europe passent [hiver dans les Pyrénées, tandis

que le mystére demeure sur la destination des milans
royaux pyrénéens : certains restent, dautres migrent.

o Aigleroyal:1,9032,30m

Vautour fauve:2,4032,80m »

Silhouette sombre sauf =z -

les immatures qui possédent
une zone plus claire sous les
ailes et 3 la base de la quece.

Périnde de sensibilité : du 15 février 20 juillet.
Particularité : lors de sa recherche de nourriture, il peut pratiquer
le vol en piqué et atteindre des vitesses vertigineuses.

--------

Allyre dun grand planeur,
téte et queve rentrées
dans les ailes rectangulaires.

Particularité : grégaire, il vit en colonies sur des falaises bien
exposées de moyenne montagne.

o Faucon pelerin:0,8531,10m

Des ailes quise Rendez-vous

ot st surle site Intemet de
@ 13uX. 1aLPO pour une meilleure
Période de sensibilité: connaissance des populations de
du 15 février au 30 juin. grands rapaces et de leurs sites vitaux dans
Particularité : spécialisé dans la chasse aux les Pyrénées.

petits piseaus, il les attrape en vol aprés
un vol en pigué.
sur les rapaces ou transmettre vos observations
tudes au cours de vos randonnées rihésitez pas &
eontacter des spécialistes.
ANA CPIE dAridge www.ariegenature.fr.

Nature Midi-Pyrénées www.naturemp.org

N www.pourdespyreneesvivantes.fr
\h “5i vous souhaitez participer  des sorties organisées
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Accompagnez Michel Cerny et ses enfants sur les traces de
lewrs origines et découvrez avec eux ce que les paysages nous
disent de la vie passée et actuelle d une vallée pyrénéenne.

Au sein du Parc naturel régional des Pyrénées Ariégeoises, ting
refuges gardés de montagne accueillent chaque annde durant fa
période estivale de nombreux randonneurs. Dans le cadre de fa
mise en ceuvre de fa Charte du Parc et du développement dun
tourisme durable, les collectivités ont souhaité accompagner et
soutenir le travail réalisé par les gardiens de refuges par la
création de livrets basés sur fa découverte du patrimoine autour
des refuges.

La collection propose cing livrets pour cing refuges dans lesquels
lingénieux professeur Delpech, sollicité par lune de ses
CONNSSances pour résoudre une énigme, vous entraine au gre
dune trés enrichissante aventure.

Réalisation cofinancée par ; S e 2
¥ e i 4
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HLements

Le Parc naturel régional des Pyrénées Aricgecises et ffice National des Forits tiennent & remerncier
wivement les structures citées ci-dessous sans qui cet ounrage nawrait pu étre ce quilest ;
- [association Foir au polar pour 5@ participation 3 |2 concoption du soénaria,
Alain Mangin, antien directewr de recherche du CNRS, pour s p ons g piclope
- Et sans oubber tous bes participants du groupe de travadl, qua ont accompagné b réalisation de o2 livet

Www.parc-pyrenees-ariegeoises.fr
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